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४ 
ब्रकाशकीय वर्क. 


पुस्तुत पुस्तक 'भक्तियोग-साधन' श्री स्वामी जी को प्रंरक 
पुस्तकों में अ्न्यतम है। इससे पूर्व॑वर्ती पुस्तकों की 

भाँति ही इस पुस्तक में भी स्वामी जी से सरल, सहज तथा 
आध्यात्मिक ओजपूर्ण अनुपम भाषा का प्रयोग किया है । भक्ति- 
योग जंसे गहन भ्रौर चिशाल घिषय का वैज्ञानिक विशुद्धत्ता के 
साथ ऐसा सुन्दर त्तथा सर्वाज्भीग आकलन करने वाली पुस्तकीं 
आजकल इनी-गिनी ही हैं। भक्तियोग-साधन के प्रकाशन का 


यही प्रमुख कारण है, ऐसा बतलाने में हम वास्तव में गौरब 
अनुभव करते हैं । 


स्वामी जी अपने सभी पाठकों को प्रेम विकसित करने 
के लिए प्रेरित करते हैं। इस प्रेम की एक नन्‍हीं-सी किरण भी 
सम्पूर्ण दु:खों को दूर कर सच्चा सुख और आनन्द प्रदान कर - 
सकती है । 


यदि संयोगवश विश्व के कुछ देशों के तानाशाही लोगों के 
हाथ में यह पुस्तक पहुँच जाय और जिस भावना से यह सन्देश 
प्रकाशित किया है, उसी भावना से वे इसका अर्थ निरूपण करें 
तो वत्तेमात विश्व में छाये हुए समस्त ढु:ख एक साथ ही मिट 
जायेंगे श्लौर इस भूतल पर एक बार पुनः स्वर्ग उतर आयेगा । 


से प्रेम के मूल-स्रोत, प्रेममूत्ति, राधावल्‍लभ तथा पतितो- 
झारक भगवान्‌ कृष्ण युद्ध से झ्राक्रान्त विश्व का कल्याण क्षरें 


श्रर उसे शान्ति, सुख, समृद्धि तथा दीघे जीवन यंग ग 
| श अंग 
भदान करते रहें ! 8५ 


अस्तावना 


स॒ पुस्तक 'भक्तियोग-साधन' में भक्ति का सारा महत्त्व- 

पूर्ण विषय हिन्दी-भाषी जनता के समक्ष प्रस्तुत करने 

का प्रयास किया गया है। इसमें भक्ति-रस के अनेक रहस्यों का 

विवेचन है । इस पुस्तक में भक्ति-साधना के विषय पर अनेक 
व्यावहा रिक सूचनाएँ और निर्देश दिये गये हैं । 


यहाँ मैं इमर्सन के शब्दों को उद्धृत करता ह--प्रतिदिन 
इमारे चारों श्रोर जो घटनाएँ घटित होती हैं, उन पर थोड़ा-सा 
विचार करने पर हम देखते हैंकि हमारी इच्छाओं से भी 
उच्चतर एक नियम है, जो इन सब घटनाओं का नियन्त्रण 
करता है । हम यह भी देखते हैं कि हम सामान्य तथा तात्कालिक 
कर्मों के लिए ही बलवान्‌ हैं और हम उस नियम के प्रति आज्ञा- 
क्रारिता में सन्तुष्ट रह कर दिव्य बनते हैं। विश्वास श्ौर 
प्रेम- विश्वास समन्वित प्रेम ही हमें चिन्तात्रों के महान्‌ भार 
पे मुक्त करेगा । भाइ्यों ! भगवान्‌ है । प्रकृति के केन्द्र में श्रौर 
प्रत्येक व्यक्ति की इच्छाग्रों के ऊपर एक आरात्मा है। श्रतः हममें 
से फोई भी व्यक्ति इस विश्व को हात्ति नहीं पहुँचा सकता | इस 
(आत्मा) ने प्रकृति में अपना मोहिनी-जाल इस दृढ़ता से फैला 
रखा है कि हम इसके आदेक्षों को स्वीकार करके ही प्रगति 
(उन्नति) करते हैं औऔर जब हम इसके ग्रादेशों की अ्रवहैलना 
कर किसी प्राणी को आ्राघात पहुँचाने का प्रयास करते हैं तो 
हमारे हाथ हमारे शरीर के साथ बँध-से जाते हैं अ्रथवा वे 
हमारे ही वक्षस्थल को पीठते हैं। प्रकृति के सारे कार्य-कलाप 
हमें विश्वास का पाठ पढ़ाते हैं ।” 


: पाँच : 


प्रेम, श्रद्धा और भक्ति के बिना जीवन सर्वथा निर्क है । 
यह साक्षात्‌ मृत्यु ही है । प्रेम दिव्य है । प्रेम इस विश्व की सबसे 
महान्‌ शक्ति है। इसका प्रतीकार नहीं किया जा सकता । प्रेम 
ही मनुष्य के हृदय पर सच्ची विजय प्राप्त कर सकता है। प्रेम 
ही शत्रु को पराभूत करता है। प्रेम भयानक वन्य पशुझ्रों को 
पालतू बना सकता है। इसकी शक्ति अनच्त है। इसकी गहनता 
अगाघ है। इसकी प्रकृति भ्रकथनीय है। इसकी महिमा अ्रवर्ण- 


तीय है। प्रेम ही धरम का सार है; श्रतः शुद्ध प्रेम का विकास 
कीजिए । 


यहाँ प्रेम का, दिव्य प्रेम का और दिव्य जीवन के रहस्य 
का सन्देश है । 
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तानन्द सरस्बती 


श्री स्वामी शशि 


भ्रवितयोग-साधन 
अथ्यस प्रक्भरण 


भक्ति का स्वरूप 


007 क्ति परमेश्वर के चरण-कमंलों से भक्तों के हृदय को 
वाँधने वाली सूक्ष्म प्रेम-रज्जु है। भगवांन के प्रति 

शहरी श्रद्धा और परम आसक्ति का ताम भक्ति है। ईश्वर के 
प्रति परम प्रेम ही भक्ति है । चेह प्रियेतम के प्रति सहज उमडइंते 
वाली प्रेम-भावनो है। वह शुद्ध, निस्स्वाथे दिव्य प्रेम या शुद्ध 
भ्रम है। वह प्रेम के लिए प्रेम है। उसमें लेशमात्र भी कामना 
या प्रतिफल की भावना नहीं है । उस उन्नत भावना का शब्दों 
में वर्णत करना सम्भंव नहीं है। उसे तो भक्तों को निष्ठापवेक 
अनुभव करना होता है। भक्ति उत्कृष्ट भावनापूर्ण पविन्न, 
उच्चतर तरज्ध है जो भक्त को संगवान्‌ से मिलातो है। 
शाण्डिल्य ने पराभक्ति का अर्थ बताया है, ईश्वर के प्रत्ति परम 
आसक्ति--'सा परानुर्रक्ति: ईइंवरे ।! 'परा प्रनुर्रक्तिः का भर्थ॑ है 
'इब्चर का परम प्रेम, पंरम अनुराग । 'तारंद-पव्चरत्त' में उसकी 
व्याख्या को गयी है कि एकमात्र ईश्वर को ही “अपना: अनुभव 
करना और किसी भी प्रापड्चिक विषय के प्रति मोह न करते 
हुए उसी एक के विषय में गहरी प्रीति रखता । यह तो ईर्वर 


का अविभक्त प्रेम है जिसमें केवल वहीं एक प्रपना' अनुभव 
किया जाता है । ह 


१ 


भक्तियोग-साधन 


कुछ श्र्वात्रीन भक्तिशास्त्रों में भक्ति और प्रेम में : 
वताया गया है | ईश्वर के प्रति सहज, स्वैच्छिक अनुराग भ| 
है ! भक्त सर्वात्मिना उसके वश्च में हो जाता है। वह उसमें ली 
होता है । प्रेम भक्ति की चरम परिणत्ति है । बह ईहवर के प्र 
एकान्तिक अनुरक्ति है जिसमें अनन्य श्रासक्ति भरी है और ज॑ 
चित्त को पूर्णतया शुद्ध करती है। ईश्वर-प्रेम तो भक्ति व॑ 
पूर्ण ता और परिणति है 


पति-पत्नी के वीच का प्यार शारीरिक है, स्वार्थी श्रौ 
दिखावा है। वह स्थायी नहीं है। वह तो खाली शारीरिः 
ग्राकर्पण है । वह वासना की भूख है । उसमें निम्न भावन 
होती है | उसकी प्रकृति पाशवी है। वह क्षणिक है । इसः 
विपरीत | दिव्य प्रेम चिरस्थायी है, पवित्र है, व्यापक श्रौ 
शाहवत है । यहाँ सम्बन्ध-विच्छेद का प्रश्न ही नहीं उठता 
सामान्यतः अधिकतर पति-पत्नी में पारस्परिक एकरसता रहते 
ही नहीं है । श्राजकल सावित्री और सत्यवान्‌, श्रत्रि श्रौ 
अनसूया बहुत ही दुलंभ हैं। चूँकि पति-पत्नी स्वेथा केवल 
स्वार्थंवश और अपने मतलब के लिए ही एकत्र होते हैं 
इसलिए जैसे-तैसे हंसते-मुस्कराते हैं श्रौर उनमें बाह्य प्रेम ही 
होता है । सव दिखावा ही है । चूँकि वहाँ हृदय से हृदय 
का वास्तविक मिलन नहीं है, इसलिए स्वदा एक प्रकार का 
सद्भप, रगड़, तनाव और कठोर वचन घर-घर में देखे जाते हैं । 
पत्नी की माँग के अनुसार पति उसके लिए कण्ठहार ग्रौर 
रेशमी वस्त्र नहीं लाता है या चलचित्र दिखाने नहीं ले जाता 
है तो उस घर में वरावर कंगड़ा और अनवन चलती रहती है । 
क्या इसे सच्चा प्यार कह सकते हैं ? यह तो उधारी, व्यापारी- 
पन और सौदेवाजी है। काम-वासना के कारण लोगों ने भ्रपनी 
प्रामाणिकता, स्वतन्त्रता और श्रतिष्ठा खो दी है। पुरुष नारों 


के गुलाम हो गये हैं। यह कितना दयनीय दृध्य है। तिजोरी 
को चाबी पत्नी के हाथ में है और पति को चार पैसे चाहिए 
तो उसे पत्नी के झ्रागे हाथ पसारता पड़ता है। फिर भी वह 
मोहवश और वासना के मद में कहता फिरता है कि मेरी 
पत्नी बड़ी प्रेममयी है, मधुर है। चह त्तो साक्षात्‌ मीरा है। बहु 
पूजा करने लायक है। ह 


विख्यात दाशनिक राबटे जे० सद्भरसोल प्रेम की व्याख्या 
निम्न जब्दों में करते हैं-- 

“जीवन की काली घटाओं के वीच प्रेम इच्धरवनुष है। वह 
भातः और साथड्डूल का तारा है। वह शिशु के पालने पर 
चमकता हैं और नौरव कब्र पर अपना प्रकाश फैलाता है । वह 
कला को जननी है, कवि की प्रेरणा है, देशभक्त ओर दार्श निक 
की स्फूत्ति है। उसने ही सर्वप्रथम अ्मरता का स्वप्न देख । 
च्रह विश्व में मधुर तान भरता है; क्योंकि सद्भीत प्रेम की 
चाणी हैं। वह हृदय-रूपी दिव्य उष्प की सृगन्धि है। उसके 
वित्ता हम हिस्र पशु-तुल्य हैं और प्रेम के रहने से धरती स्वर्ग 
है श्र हम शिशु देवता हैं ।” ह 


भक्ति के भेद 
भक्ति छ: प्रकार की है-- 


(१) अपरा और परा भक्ति; 


(२) रागात्मिका और विधि भक्ति; 
(३) सकास्या और सिष्कास्था भक्ति; 


व्यभिचारिणी और अव्यभिचारिणी क्षक्ति- 


भक्तियोग-साधन 
(५) मुख्य श्रौर गौण भक्ति; तथा 
(६) सात्विकी, राजसी और तामसी भक्ति । 


रागात्मिका भक्ति को मुख्य भक्ति कहते हैं। परा भक्ति 
भी मुख्य भक्ति हें। सकाम्या भक्ति गौण है। निष्काम्या, 
ग्रव्यशिच्ा रिणी या परा भक्ति अनन्य भक्ति कहलाती है। 


श्रपरा भक्ति में भक्त नया होता है । वह कर्मकाण्ड और 
पूृजा-पाठ करता हैं | वह घण्टी बजाता है, मृत्ति को चन्दन 
लगाता तथा पुष्प, श्रघ्ये, नेवेद्य श्रादि समर्पण करता है । उसका 
हृदय विज्ञाल नहीं होता | वह साम्प्रदायिक होता हैं। अन्य 
देवों के पूजकों को वह पसन्द नहीं करता। ह 


पर। भक्ति निर्युण भक्ति होती है, जो तीनों ग्रुणों से परे 
है । वह भगवान्‌ के प्रति स्वेच्छाकृत और ग्रखण्ड श्रेम-धारा 
है । वह सवंथा अहैतुकी है ।वह ईबइ्वर के प्रति ग्रव्यवहित 
ग्र्थात्‌ प्रतिवनन्‍्ध-रहित भक्ति है । इस प्रकार का भक्त ईश्वर 
की विभूतियाँ साक्षात्‌ सामने झ्रा जाये तो भी उनकी परवाह 
नहीं करतां । वह तो परमेश्वर के चरण-कमलों की चाह में बेठा 
है। वह कवल्य मुक्ति तक की चाह नहीं रखता । वह 
प्रमेब्वर की सेवा करना चाहता है। वह सदा हरि का दर्शन 
चाहता है। वह शुद्ध दिव्य प्रेम चाहता है। परा भक्ति का 
स्वस्व श्रौर परिणति एकमात्र ईव्वर है। 


परा भक्ति करने वाला भक्त सर्वंग[ही और संवेसमावेशी 
। उसमें विश्व-प्रेम होता हैं। उसके लिए सारा जग ही 
नदर में नहीं जाता । वह 
बह समदृष्टि होता है। 


होता है 
वुन्दावन है। पूजा के लिए वहम 
सर्वत्र ही अपने इष्टदेव को देखता है | 


भक्ति के भेद भू 


वह किसी वस्तु से द्वेष नहीं करता । सर्प झ्राये, दुःख और रोग 
या कोई भी कष्ट आये, उन्हें वह ईश्वर का सन्देशवाहक समझ 
कर उनका स्वागत करता है । उसका चित्त सबंदा भगवान्‌ के 
चरण-कमलों में लगा रहता है । उसका प्रेम तैलधारावत्‌ 
अविच्छिन्त गति से प्रवाहित होता रहता है । परा भक्ति ज्ञान 
ही है । यह भक्ति की पराकाष्ठा हैं। तामदेव, तुकाराम, 
रामदास, तुलसीदास और हफीज की भक्ति परा भक्ति थी । 
रागात्मिका भक्ति में समाज के रीति-रिवाजों, रूढ़ियों 
तथा नियमों का वन्धन या आग्रह नहीं रहता है। उसमें किसी 
प्रकार का वन्धन नहीं होता है । उसमें दिव्य प्रेम का उन्झुक्त 
प्रवाह होता है। भक्त समाज की घारणाश्रों की लेशमात्र चिन्ता 
नहीं करता । वह समाज की श्रालोचनाओं से परे होता है । वह 
शिशु के समान सरल होता है। अपने प्रियतम या इष्टदेव के प्रति 
वह अपना प्रेम पूरे वेग से उंडेलता है। भक्त दिव्य प्रेम से मत्त 
होता है । विधि भक्ति में तो भक्त पुजा-पाठ और कई प्रकार 
के आाचार-नियमों का पालन करता है। उसके लिए कुछ 
प्रतिबन्ध होते हैं। वृन्दावत की भोली गोपिकाश्रों और सब्त 
मीरा में रागात्मिका भक्ति थी। मीरा रानी थी, फिर भी 
उसने समाज, सगे-सम्बन्धी या अपने पति की रज्चमात्र सी 
परवाह नहीं की ५ जब वह क्ृष्ण-प्रेम में सत्तवाली वन जाती थी 
तव सड़कों पर, लोगों की भीड़ में और कहीं भी नाचने लगती 
थी। सामान्य लोग उसके प्रेम की गहराई माप नहीं सकते थे | . 
मारा के हृदय-गछ्ूर की विशालता और कऋृष्णचच्द्र के प्रति 
अवाध प्रेम की गहराई का अनुमान सच्तजन भी नहीं कर पाते _ 
थे। प्ोताओं के नयनों को प्रेमाश्नु से तर कर देने बाले मीरा 
के भक्ति-मीत इस वाए के प्रमाण हैं कि सीरा का हृदय क्ृष्ण- 
भक्तिझपी अमृत-रस में किस भाँति आप्लाधित था । 


रु भक्तियोग-साधन 


'भेरे तो गिरधर ग्रोपाल, दूसरों नकौई। हरि-प्रेम में दीवानी 
मीरा को क्या कोई पूरी तरह से समभ सकता है ! 


सम्पत्ति की अ्रभिलापा से, पुत्र की कामना से, दुःख-निवत्ति 
या रोग-मुक्ति के हेतु से ईश्वर की भक्ति करना सकाम्या भक्ति 
है । सकाम भक्ति क्रमश: निष्काम भक्ति में बदलती है। प्रह्माद 
तो प्रारम्भ से ही निष्काम भक्ति करता था। प्र वक॒मार केबल 
सकाम भक्ति करता था। प्रारम्भ में अपनी माता के कहे 
अनुसार राज्य हस्तगत करने की कामना से वह बन में गया, 
लेकिन हरि-दर्शन हो जाने के वाद उसकी भक्ति निष्काम बने 
गयी । उसकी सारी कामनाएँ नष्ट हो गयीं । 


कुछ समय के लिए ईश्वर से प्रेम करता और कुछ समय के 
लिए पत्नी, पुत्र, धन-सम्पदा से प्रेम करना व्यभिचारिणी भक्ति 
है। ध्यान रहे कि सदा-सदा के लिए एकमात्र ईश्वर से प्रेम 
ग्रव्यभिचारिणी भक्ति है। 

. सात्त्विक भक्ति में भक्त के ग्रन्दर सत्त्वगुण की प्रधानता 
होती है। वह ईश्वर को प्रसत्न करने के लिए, अपनी वास" 
नाओं को समाप्त करने के लिए तथा इसी प्रकार के 
ग्र्य सदुद्ढेश्यों के लिए ईश्वर की उपासना करता है। ये तीनों 
प्रकार की भर्तियाँ गौण भक्ति हैं । 

राजस भक्ति में भक्त के अन्दर रजोगुण की भ्रवलता होती 
है। भक्त सम्पत्ति, घन, ताम और कीत्ति के लिए ईश्वर की 
भक्ति करता हैं । कर 

तामस-भक्ति.में तमोगरुण प्रवल होता है। भक्त में हित 
देप, अहंभाव, असूया। क्रोध, आदि गुण होते हैं। प्रपने शत्रु 


का संहार करने के लिए, और, अविहित मा से किसी की « 


व्स्न 


च्न्थ््ट 


कर खैर 


भक्ति के भेद ड़ 
सम्पत्ति हस्तगत करने के लिए ईश्वर की पूजा करना तामस 
भक्ति है। चोर भगवात्‌ से प्रार्थना करता है--हिं विनायक, 


ग्राज रात को मुझे खूब धन मिले। तुझे सौ नारियल चढ़ा- 
ऊंगा ।' यह तामस भक्ति है । 


शाण्डिल्य ने भी प्रा और अपरा भक्ति का विभाजन किया 
है ।परा भक्ति ईश्वरासक्ति है। वह अनन्य भक्ति है, ईश्वर के 
प्रति एकान्‍्त भक्ति है, अ्नन्‍्य भाव है । परा भक्ति मूलस्वरूप है, 
क्योंकि शेष सब भक्तियाँ इसकी अनुयायी हैं । 


गीता (श्र० ७-१६) के अनुसार भक्त चतुविध होते हैं--- 
“चतुविधा भजस्ते मां जनाः सुकृदिनो$र्जुत । 
आरती. जिज्ञासुरर्था्थी ज्ञानी च भरतषेभ ॥ 


हे भ्र्जुन ! उत्तम कर्म करने वाले शअ्र्थार्थी, आते जिज्ञासु 
ओऔ्रौर ज्ञानी ऐसे चार प्रकार के भक्तजन मेरे को भजते हैं । 
श्रार्त, जिज्ञापु और ग्र्थार्थी की भक्ति अपरा भक्ति है, क्‍योंकि 
उनके मन में अपने भले की एक-न-एक कामना निहित है; 
परन्तु ज्ञानी की भक्ति शुद्ध और सर्वथा निष्काम होती हैँ । वह 
परा भक्ति है। उसकी ईइ्वर-भक्ति अनन्य और सम्पूर्ण होती 
है । वह अ्रच्तत: उसमें लीन होता है। वह भगवान्‌ का श्रत्यन्त 
प्रिय और उसके लिए भगवात्‌ अत्यस्त प्रिय होते हैं। भगवान 
कृष्ण कहते हैं - है 

“उदारा: सर्व एवंते ज्ञानी त्वात्मेच से सतम्‌। 

श्रास्थितः स॒ हि युक्‍तात्मा सेवानुत्तसा गतिस्‌ ॥” 


(गीता : ७-१८) 
“यदश्॒पि ये सभी उदार हैं, परन्तु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा 


प्र प्रक्तियीग-सा वे 


स्वरूप ही है, ऐसा मेरा मत है, क्योंकि वह स्थिखुद्धि हैं 
भक्त श्रति-उत्तम गतिस्वरूप मेरे में ही अच्छी तरह स्थित है 


अब्लाद थ्रागे चल कर हरि के रूप में अपना ही था 
करने लगा। यह ग्रभेद भक्ति है। यह भक्ति की पराकाष्ठा है 


जव भक्त भगवान्‌ हरि, शिवजी, देवी, भगवान्‌ राम श्र 
भगवान्‌ कृष्ण की भक्ति करता है और यह मानता है. कि हैँ 
ही शिव है, देवी है, राम है, कृष्ण है, तो इसे समरस भी 
कहते हैं। यह भी भक्ति की उन्नत स्थिति हैं। राम और #ढ्ृ० 
में, शिव और हरि में, कृष्ण और देवी में. वह कोई भेद नह 
करता | वह जानता है और अनुभव करता है कि राधा, सीत 
और दुर्गा भगवान्‌ कृष्ण, राम और शिव की अभिन्‍्क शर्त्तिय 
हूँ । 
नारद भी भक्ति के दो प्रकार बताते हैं--परा और अपरा ! 
भक्त में. निहित सत््व, रजस और तमसू के अनुसार अपरा' 
भक्ति के तीन प्रकार हैं. या थ्रात॑, जिज्ञासु श्रौर श्र्थार्थी. के रूप 
में बहु त्रिविध हैं। 
जिस प्रकार कुर्सी, मेज, किवाड़, खाट आ्रादि वस्तुओ्रों में 
एक लकड़ी ही होती है; घड़ा, सुराही आदि विविध मृण्मय' 
पदार्थों, में. एकमात्र मृत्तिका ही होती: है. उसी प्रक्रारः इन सर्द 
दष्टिगोचर नाम और रूप- के अन्दर एकमात्र हएण हर 
विद्यमान हैं.। यह अनन्य भक्ति है। परा भक्ति, अनत्य भाक्ति 
अध्यभिचारिणी भर्ति--यें. सव-समान हैं, एक ही हें.। 


हितीम प्रकश्ण 
पञ>चदेवोपासना 


उपतृष्य में जो प्रमुख तत्त्व होता है उसके अनुरूप पाँच प्रकार 

की पूजा का पूर्व ऋषियों ने विधान किया है | वे हैं-- 
गणेशपूजा शिवपूजा, हरिपूजा, शक्तिपुजा और सूर्योपासना। 
पृथ्वीतत्त्व प्रमुख है तो गणेशोपासना, जलतत्त्व श्रमुख हैं तो 
हरि-उपासता, अस्नितत्त्व प्रमुख हैं तो सूर्योपासना, वायुतत्त्व 
प्रमुख है. तो शक्त्युपासना और आकाशतत्त्व प्रमुख हैँ तो 
भगवान्‌ शिव की उपासता । 


व्यक्तिगत सामथ्ये के अनुरूप उपासता का एक और प्रकार 
का विभाजन किया गया है । कुछ लोग भूत और प्रेतों की 
पूजा करते हैं। ये पृजक तामस होते हैं। कुछ लोग पितरों, 
ऋषियों और देवों की पुृजा करते हैं। कुछ लोग राम, क्रृष्ण 
आदि अवतारों की पूजा करते हैं। कुछ लोग संगुण ब्रह्म की 
उपासना करते हैं। उच्च कोटि के साधक निराकार, निगुण, 
प्रव्यक्त और सच्चिदानन्दरूप ब्रह्म की उपासना करते हैं जिसका 
प्रतिपादन उपतिषदों ने किया है । यह है पाँच प्रकार की पूजा। 


पाँच प्रकार के भाव 


भाव पाँच प्रकार के होते हैं--शाब्तभाव, दास्यन्षाव, 
पस्यभाव, वात्सल्यभाव और साधुयेश्षाव। प्रारस्भिक लोगों 
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के लिए दास्यभाव होता है | माबर्यभाव सवसे कठिन है । वह 
वेदान्तिक साधना का एक प्रकार है । वह प्रियतम में एकरस 
हो जाना हैं | वात्सल्यभाव में शान्त, दास्य और सख्यभाव 
छिपे होते हैं | सख्यभाव में शान्त और दास्यभाव छिपे होते हैं। 
दास्यभाव में शान्तभाव छिपा रहता हूं । 


तृवीय प्रकरण 
नवधा भक्ति 
क्ष््ति के भर भी नो भेद हैं : - 


“श्रवण कीत्तेत॑ विश्सो: स्मरण पादसेवनम । 
अ्रचेन वन्‍द् दास्थ॑ सख्यमात्मनिवेदनम ।। 


“भगवन्नाम का श्रवण करता, भगवान्‌ के गुणों का वखान 
करना, उनके नाम का स्मरण करना, उनके चरणारबिन्दों की 
शुश्रूषा करना, अ्रचेता करना, प्रणाम करता, मित्र-भाव से 
स्नेह रखना, सेवा करना, तथा पूर्ण रूप से उनकी शरण में 
जाना--ये भक्ति के नौ रूप हैं ।” 


पहली श्रवण-भक्ति है। हरिकथा, पुराण, और अ्रध्यात्म 
निरूपण सुनना चाहिए । कर्ममार्ग, उपासतामार्ग, ज्ञानमार्ग, 
योग, वेराग्य, सिद्धान्तादि को सुनते रहना चाहिए । वेद, शास्त्र, 
पुराण झौर महावाकयों का प्रवचत, भगवान्‌ की दिव्य लीला, 
गुण श्रौर माहात्य सुनता चाहिए। सव-कुछ सुन्र कर वुद्धिमान्‌ 
मनुष्य सार को ग्रहण कर ले और श्रसार को छोड़ दे । 


दूसरी कीर््त न-भक्ति है। भगवान के नाम, गुण, लीला 
श्रादि का गान करना कीत्तेन कहलाता है । भगवान्‌ को कीत्तंन 
पहुत भिय है। कोत्तेत से समाधान होता हैं। कलियुग में 
भ्रधिकतर लोगों को हरि-कीत्त॑न्‌ ही तारता हैँ। भगवान के 
गुणों का कीत्तेन करने से बड़े-बड़े पाप कट जाते हैं और उत्तम 
गति मिलती है। कीत्तेत से वाणी पवित्न होती है, सत्पात्रता 
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जि: क 


थ्ाता हू श्र सारे मनुष्य सुशील बनते हैं। कीत्तंन से मनई 

चज्चलता जाती है श्रौर-बुद्धि स्थिर होती है / श्रत्यन्त प्रेम ग्रो 
रूचि के साथ सदा-सबेदा हरिकीत्तंन के लिए तत्पर रहा 
चाहिए। 


वीसरी भक्ति हरिस्मरण है। मन में ईश्वर का समर 

करना एवं उनके अनन्त नामों का अखण्ड रीति से जप करन 
चाहिए । नित्य नियम के साथ और सदा-सर्वदा नाम-स्मरा 
करना चाहिए। चलते, बोलते, काम करते, खाते-पीते, ऐ४ं 
होते, दुःख और सद्भूट के समय नाम-स्थरण ही करते रहन 
चाहिए। इससे चित्त को समाधाव मिलता है। भगवान्‌ के नामं. 
का स्मरण करने से सद्भुट कटते हैं, विघ्त दूर होते हैं श्रौर 
सद्गति मिलती है । नाम-स्मरण की महिमा श्रगाध है, 
अ्रवर्णनीय है । इसके द्वारा वहुत लोग मुक्त हो गये हैं । 


चौथी भक्ति पाद-सेवन है । भगवान्‌ के चरणीं की पृजा, 
सन्त-महात्माश्रों के चरणों की सेवा और भगवत्स्वरूप सद्गुरु 
के चरणों की सेवा पाद-सेवन कहलाती है। भगवान्‌ के 
चरणों का श्रद्धापुवंक दशेन, चिन्तन और पूजन करते-करते 
भगवत्प्रेम में तन्मय हो जाना भी पाद-सेवव कहलाता है। इस 
पाद-सेवन-भक्ति से भी मनुष्य के सारे दोष, दु्गूण ओर दुःख 
नष्ट हो जाते हैं। भगवान्‌ के चरणोदक का पान करने झौर 
उसे मस्तक पर धारण करते से भी कल्याण होता है। 


पुँचवी भक्ति का ताम अचेना है। शास्त्रों के अनुसार 
भगवान्‌ का पूजन करना चाहिए । देव, ब्राह्मण ओर ग्रग्नि रे 
पूजा, साधु, सन्‍्त और अभ्यागल की पूजा अर्चना-भक्ति हैं। 
प्रम श्रद्धा और प्रेम के साथ भगवान्‌ की पूजा की जाय तादे 
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स्त्रयं भ्रपने दिव्य स्वरूप में प्रकट हो कर भक्त के निवेदन 
किये हुए पदार्थ को स्वीकार करते हैं। इस प्रकार तन, मन, 
बत और सद्भाव से भगवान्‌ का पूजन करता चाहिए | 


छठी भक्ति वन्दता है । ईइवर, सन्त, साधु और सज्जनों को 
नमस्कार करता श्रथवा समस्त चराचर भूतों को परमात्मा का 
स्वरूप समझ कर शरीर या मन से प्रणाम करता और ऐसा 
करते हुए भगवत्प्रेम में मुग्ध हो जाना वस्दना-भक्ति न्‍्ह। 


भगवान्‌ के अनेक भक्त इस प्रकार तमस्कार करके ह्टी 
परमपद को प्रा' 


प्त हो गये । सब देवताओं को जो नमस्कार किया 
जाता है वह एक भगवान्‌ को ही मिलता है। 
से नम्नता श्राती है, दोष दूर होते हैं, कृपा उमड्ती 
प्रसन्‍तता बढ़ती है। नमस्कार से पापों के पर्वत नष्ट होते हैं 
शोर परमेश्वर कृपा करता है। नमस्कार करने में कुछ खर्च 
नहीं पड़ता, कोई 


कष्ट नहीं उठाना पड़ता और न किसी 
सामग्री की ही आवश्यकता होती है। संसार से छूटने के लिए 
नमस्कार के समान और कोई सहज उपाय नहीं है । 

सातवीं भक्ति दास्यभक्ति है। मन्दिरों में भगवान्‌ की पूत्ति 
की सेवा करना, सम्पूर्ण चरा 


चर को भ्रभु का स्वरूप समझ कर 
सवकी यथागक्ति, यथायोग्य से 


वा करता झ्रौर जो कर्म भगवान 
की प्रसन्‍तता और इच्छा के अनुकूल हों उन्हीं कर्मों को करना 
दास्यभक्ति है। सब कामों के लिए तैयार रहता चाहिए, 
भगवान्‌ को नीच-से-नीच सेवा भी अज्भीकार करती चाहिए। 
सबको चाहिए कि भगवान के प्रेम में विह्नल हो कर तन, मन 
धन सब-कुछ अ्पैण करके भगवान्‌ की दास्यभक्ति करें। 
आखवीं भक्ति सख्यभक्ति है । इसका भुर्य लक्षण यह्‌ है कि 
गा को परेसे मित्र वनों कर पैसे और प्रीति से 


नमस्कार 


है और 


वश में कर 


रे 
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ना चाहिए। परमेश्वर से मित्रता करने के लिए जो-जो वातें 
भ्रच्छी लगती हों उन्‍्हों के अनुसार आचरण करना चाहि 
भक्ति-भाव, भजन, कथा तथा कीर्त्तन परमेश्वर को प्र 
जगते हूँ यह्री सब वातें हमें भी करनी चाहिए । हमें भी ' 
अच्छी लगनी चाहिए। इससे भ्यवान्‌ का और हमारा 
मिल जायेगा श्रौर बस दोनों की मित्रता सहज ही हो जाफे 
परन्तु परमात्मा की मित्रता प्राप्त करने के लिए 
श्रपन सारे सुखों को त्याग देना होगा और अनत्य भाव 
मन, प्राण तथा शरीर तक उन्हें क्रपंण कर देना होगा । [ 
परम मित्रता होने पर परमेब्बर को भक्त की चिन्ता होती 
मिचत्ता करनी है तो सच्ची ही करनी चाहिए। परमेइवर 
दृढ़तापूर्वेंक हृदय में रखना चाहिए । अपनी इच्छा पृर्ण न । 
पर ईश्वर पर क्रोध करना सख्यभक्ति का लक्षण नहीं ६ 
भगवान्‌ की इच्छा के अनूकूल वरताव करना भक्त का कत्त 
है और वे जो-कुछ करें उसे स्व्रीकार करना चाहिए, इससे 
सहज ही दया करते हैं । ईश्वर की मित्रता कभी नहीं छूठ 
उनके प्रेम में कभी अन्तर नहीं पड़ता और शरणागत्त को 
कभी नहीं त्यागते | इस सख्यभक्ति के उदाहरण चिभीष 
सु्रीव, उद्धव, श्र्जुन, सुदामा और ब्रजसखा हैं। इसलि 
भगवान्‌ को ही अपना परम मित्र मान कर उनसे सख्यर्भा 
करनी चाहिए। 


नवीं भक्ति आरत्मनिवेदन हैं, भक्त की इच्छा भगवान्‌ र 
इच्छा में लीन हो जाती है । भक्त भगवान्‌ के साथ तदूरूप 
जाता है और भगवान्‌ के सारे दिव्य ऐडवर्यों को भोगता हर 
आठों सिद्धियाँ और नवों निधियाँ उसके चरणों में लोटती ६ 

वे भक्त के आगे हाथ जोड़े हुए उसकी आज्ञा पालन करते 
लिए तत्पर खड़ी रहती हैं । भक्त अपने घरीर के रोम-रोम 
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और ग्रणुमात्र में अपने राम और इयाम का दशंन करता है 
यह दशा अ्रचिन्त्य और अनिर्देश्य है; क्‍योंकि भक्त का अहड्भार 
पृर्णतया नष्ट हो चुका होता है, इसलिए भगवान्‌ स्वयं भक्त की 
इन्द्रियों द्वारा वोलते और कार्य करते हैं। कामना और भ्रहद्धार 
आत्मनिवेदत के वाधक हैं। आ्रात्म।नवेदन सम्पूर्ण. विना शर्ते के 
श्रौर विना किसी बचाव के होना चाहिए। कभी-कभी भक्त 
$ंछ कामनाओं को अपनी तृप्ति के लिए वचा रखता है। इसी 
कारण वह पूर्ण आत्मसमर्पण नहीं कर पाता और उसको इृष्ट- 
देवता का दर्शन नहीं होता । अहक्कार बड़ा कठोर और दुर्दम्य 
होता है । वह पत्थर के समान कठोर होता है। भक्तिरूपी छेनी 
के द्वारा निरन्तर हथौड़े से ठोक कर इसे तोड़ा जाता है। हार 
वनाने के लिए हीरे में भरी किसी मसाले से सूराख कर दिया 
जाता है श्लौर उसमें एक पतला त 


7र पिरो दिया जाता है । 
इसी प्रकार इस कठोर अन्त:करण में आ्रात्मनिवेदन के द्वारा 


छेद करके भक्तिरूपी पतला डोरा पिरोया जाय तभी भगवान्‌ 
रामचन्द्र श्रपने भक्त के हृदय में विराजेंगे। 


भेक्ते यह भी आशा करता है कि उसके लिए आत्मनिवेदन 
भी भगवान्‌ ही करलें | यह्‌ 


| निरी मूखंता ही है। इसको भली- 
भाँति याद रखना चाहिए कि उसे आत्मनिवेदत स्वयं हो करना 
पड़गा। 


तमोगृुण या अकर्मष्यता को भूल से आत्मनिवेदन मान लिया 
जाता है। पातझूजल योगसूत्र में लिखा है--- ईश्वरप्रशिधा- 
नाहा ४ भगवान्‌ के चरणों में अपने को और करों के फल को 


समर्पण कर देने से समाधि भ्ाप्त हो सकती है। आत्मनिवेदन 
तियायोग के तीन भ्ज्ञों में से एक है। “तपःरवाध्यापेइचर- 
पिधानाति क्रियायोग:” अर्थात्‌ तप करना, स्वाध्याय करना 
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5 प दे करना क्रियायोग है। पुनश्च, ग्रात्मनिवेदी 
हर य्मों में से एक है! क्रियायोग से पांचों क्लेश नष्ट हो 
ने ईथओीर मन ईब्बर-प्राग्ति के लिए उपयुक्त हो जाता 


गीता में भगवान्‌ क्ष्ण ने कह्ना है- 


“सर्वंधधर्भान परित्यज्य भामेक़ शरणं ब्रज । 
श्रह त्वा सर्दपापेस्यों मोक्षयिष्यात्रि सा शुच्तः ॥| 


“सारे धर्मों को छोड़ क्र मेरी बरण में श्रा जा; चित्त 
मत कर, मैं तुझे सारे पापों से छुड़ा दूँगा।” यदि कोई-भत्त 
इस बलोक के भाव को निरन्तर अपने मन के सामने रखता है तो 
उसे श्रात्मसमर्षण करने में यह झक्तिशाली मंन्त्र बहुत सहायता! 
करता है | इसी से मिलता-जुलता शरणागति-मन्त्र राम-भक्ति के 
लिए 'श्रीरासः शरण मम', क्रृप्ण-भक्ति के लिए “श्रीक्षष्णः 
शरण सम' और हरि-भक्ति के लिए “श्रीम चारायणं झरणं 
प्रप्' हैं। जो इन मन्‍्त्रों को भाव-सहित जपते रहेंगे उन्हें 
जल्दी परमात्मा की क्षपा प्राप्त 'होगी। मे पूर्ण आत्मसमपण 
कर सकेंगे । ' शिष्यस्तेषह ह्याथि मां त्वां अ्रपन्तमू यह भी 
घश्रणागति-मन्त्र है । यदि आप इसे भाव-सहित जपेंगे तो 
भगवान कृष्ण की दया जल्दी हो जायगी । 

नीचे लिखे सूत्रों को बोलते रहने से भी श्रापको पूर्ण आत्म- 

समर्पण करने में सहायता मिलेगी 
“हे प्रभु! में आपका हूँ, सब-कुछ श्ापका है, आपकी 
इच्छा पूण हो हे - 
यदि एक बार भी आ्तरिक 


हो कर ऋपता शत-अतिश॒त मन लगे कर 
आपका हैं तो जो खाई आपको परमात्स 


सच्चे हदेथ से एकत्र चित्त 
कह्ठें हे भगवान्‌, मै 
से अलग रखता है 


मवधा भक्ति । १७ 


! पर तुरन्त ही पुल बन जायेगा । आत्मसमपंण करने के लिए 
, चित्त, बुद्धि और अहड्भार सबको एक साथ मिलना 
हिए; तभी सच्चा और पूरा आत्मसमर्पण होगा । यदि मन 
उत्ता है भगवान्‌ मैं श्रापका हैँ" और यदि बुद्धि कहती है-- 
'श्रीयुत श्रमुक महाशय हूँ, मैं घारा-सभा का सदस्य हूँ, मैं सब- 
छ जानता हूँ, मैं शक्तिशाली जज हूँ' और चित्त कहता है कि 
मे इच्छानुसार वस्तु प्राप्त कर लेने की सिद्धि चाहिए और 
त्मा कहती है कि मैं वड़ा भक्त हूँ" तो आप निरे पाखण्डी 
। अपने किसी प्रकार का आत्मसमपंण नहीं किया है। 
तिक और आध्यात्मिक अहड्भूशर से सचेत रहें। संसारी 
नुष्यों के धन, शक्ति और पद के अभिमान से साधकों का 


[तिक और आध्यात्मिक अभिमान कहीं अ्रधिक भयद्भूर 
ग़ेता है। 


चतुर्थ प्रकरण 
श्रात्मसमर्पण का रहस्य 


“सकृदेव प्रप्नाय तवारसीधि च याचते। 
ग्रभयं सर्वेभुवेश्यों ददास्येतद्‌ ब्रत॑ सम ॥। 


“जो व्यक्ति एक भी बार मेरी शरण झ्रा जाते हैं तथा “मं 
तुम्हारा हु कह कर प्रार्थना करते हैं, उनको मैं ग्रभय दान देता 


हुं; यह मेरा ब्त है |” 
(श्री रोमचन्द्र का सद्धूल्प) 


सम्पुणं गीता में एक ध्वनि गुञज्जरित होती है। वह यह 

है कि भगवह॒र्शन के लिए भक्ति और शरणागति की 

अपरिहाये श्रावव्यकता है । वस्तुते: नौ प्रकार की भक्तियों का 

केवल आत्म-निवेदत' में ही समाहार किया जा सकता है। 

गीता के निम्न इलोकों से सिद्ध होता है कि भक्ति त्था शरणा- 

गति क्रितनी महत्त्वपूर्ण साधना है । 

प्ृंध शरण गच्छ सर्वभावेन भारत | 
हत्प्रसादात्परां ज्ञान्ति स्थान प्राप्स्यसि शार बतस्‌ ।। 

(गीता : १८-६२) 


-हे भारत ! सब प्रकार से उस परमेश्वर की ही अनत्य 
शरण को प्राप्त हो । उस परमात्मा की क्पा से ही परम शाखि 
ऐ 9 | 
>पर सनातन परम घाम को प्राप्त होझोगे। 


आत्मसमपेण का रहस्य श् 


 सन्‍्पता भेव भज्ूक्तो भद्याजी मां नमसस्‍्कुरु। 
मामेवेष्पसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोष्सि से ७ 


(गीता : १८-६५) 


“ मुभमें चित्त स्थिर करो, मेरे भक्त बनो, मेरा भजन 
करो और मुझे प्रणाम करो, तो निश्चिचत ही मुभे प्राप्त होश्रोगे । 
यह मेरी सत्य प्रतिज्ञा है। तुम्हें श्रपना प्रिय समझ कर कह 
रहा हैं ।” 


“सर्वंवर्मास्परित्यज्य भामेक॑जरणं ब्रज । 
श्रहूं त्वा सर्वेपापेश्यों सोक्षय्िष्यामि सा शुच्: ॥ 


(गीता : १८-६६) 


“समस्त धर्मों का परित्याग कर, एकमात्र मेरी घरण में 


आाग्रो । मैं तुम्हें सब पापों से मुक्त कर दूंगा । शोक मत 
करो ।” 


गीता के अठारहवें अ्रध्याय के 
इसके शत्यन्त प्रमुख इलोक हैं। इनमें 
सार-सर्वेस्व समाहित है। इन इलोकों 
करने वाला व्यक्ति अपने लक्ष्य को 
इसमे रज्चमात्र भी सन्देह नहीं है। 


६५ तथा ६६वें इलोक 
श्रीकृष्ण के (उपदेशों का 
के अनुसार जीवन व्यतीत 
अवश्यमेव प्राप्त करेगा। 


| शरणागति ग्रशेष, अ्नन्य और सर्वात्म होनी चाहिए। 
कसी प्रकार की इच्छावूत्ति की कामना नहीं रखनी चाहिए। 
मीरा कहती है : "मैंने तो अपने गिरिघर ग 


ता रा पाल को अपना मत्त, 
35, श्रात्मा सव दे दिया है ।” यह अशेष शरणागति है । 


९ भक्तियोग-साधन 


सच्चा भक्त ईश्वर से मुक्ति की भी याचना नहीं करता है। 
मन में मुक्ति की भी लेशमात्र इच्छा शेष रहते-हुए वह अपने- 
आपको प्रभु का सच्चा भक्त नहीं कह सकता है। मुक्ति की 
कामना सात्तविक कामना होते हुए भी भक्त मुक्ति का दास 
वन जाता है । उसमें अ्रभी स्वार्थ बाकी है; अत्तः वह अपने को 
नेष्ठिक ईश्वर-प्रेमी नहीं कह सकता है। अभी तक उससे परि- 
पूर्ण और नि:शेष समर्पण नहीं किया है । मुक्ति की याचना एक 
प्रकार का दम्भ ही है। क्या कोई सच्चा भक्त यह जानते हुए 
भी कि भगवान्‌ करुणा और दया-सागर हैं. उनसे कुछ याचना 
कर सकता है ? 


वास्तविक भक्त कभी किसी बात के लिए भगवान्‌ की 
शिकायत नहीं करता । कच्चा भक्त ही कठिनाई में पड़ते ही 
भगवान्‌ की निन्‍दा करने लगता है कि मैंने पचीस लाख जप 
किया, प्रतिदिन भागवत का पाठ करता रहा; फिर भी ईदवर 
प्रसन्‍न नहीं हुआ; मेरा दुःख दूर नहीं किया । वह अन्धा है। 
मेरी प्रार्थना सुचता नहीं है | कृष्ण भी कैसा है ! उस पर मेरा 
विश्वास नहीं रहा ।' 
सच्चे भक्त को दुःख तथा कष्ट में भी सुख ही मिलता है । 
ग्रत: वह दुःख की ही कामना करता है, जिससे एक क्षण 
भी भगवात्‌ का विस्मरण न हो । उसे यह पूर्ण विश्वास होता 
है कि भगवान्‌ जो-कुछ करता है भले के लिए ही करता है। 
कुन्ती देवी ने श्रीकृष्ण से यह प्राथेत्रा की थी-- 


'पिपदः सम्तु नः शबवत्‌ यासु सड्धूगित्येति हरि: ।! 
हमें सर्वदा ही विपत्ति का सामना करना पड़े जिससे सर्दंव 
हरि-स्मरण बना रहता है। 


आत्मसमंपेण का रहस्य २१ 


पुरी की एक घटना है। वहाँ एक आदमी था जो भगवान्‌ 
हरि का परम भक्त था तथा उनके हाथों में श्रपने को पूर्णतया 
सौंप चुका था । वह एक बार सख्त बीसार हो गया । जब रोग 
उसके वह् में त रहा तो भगवात्‌ स्वयं उसके सेवक बन कर 
कई महीनों तक उसकी परिचर्या करते रहें। प्रारव्ध का नियम 
अनुललड्ूनीय होता है। उस अचूक और अक्षुण्ण तियम की 
जकड़ से कोई बच तहीं सकता। भगवान्‌ नहीं चाहते थे कि 
वह भक्त शिरोमणि प्रारब्धकर्म के भोग के लिए दोवारा जन्म 
ले । इसी लिए उस व्यक्ति को कुछ समय तक घातक 'वीमारी 
भोगतती पड़ी । कमक्षय का यह एक प्रकार था; परल्तु उस 
प्रतन्‍्य भक्त की सेवा भगवान्‌ स्वयं करते रहे । भक्तों के पूर्णतया 
भगवान्‌ के भ्रधीत हो जाने पर भगवान्‌ अपनी ऐसी ग्रसीम 
करुणा के कारण स्वयं उनके दास बन जाते हैं । 

दरणागति का अर्थ वनवास नहीं है और त प्रवृत्ति मात्र से 
विरति ही है। श्राजजल लोग भूल से तमोग्रुण या निष्क्रियता 
को शरणागति मान बेठे हैं। यह एक वड़ी भूल है । प्रावश्यकत्ता 
हे श्रान्तरिक समर्पण तथा ग्रहुद्धार एवं कामना के समूल नाश 
की । तब वास्तविक प्रपत्ति है। पूर्ण शरणागति में राजसिक 
चित्त वाघक वनता है । हठ भी शरणागति में बाधक 
होता है। निम्त प्रकृति अपना प्रभुत्व दिखलाने के लिए पुनः-पुनः 
उद्भूत होती है। कामनाओं का पुनरावत्तन होता है । बासनाएँ 
कुछ काल के लिए शपमित हो जाती हैं; किन्तु वे पुनः द्विगुणित 
शक्ति के साथ प्रकट होती हैं। इन कामनाञओं से मनुष्य जहाँ- 
तहां भटकता रहता है। ईइवरीय सम्भावनाओं पर विश्वास रखें 
और अपने-आपको पूर्णतया प्रभु के हाथों में सर्मापत कर दें। 
उपमें पूरा विश्वास रखे | शान्त रहें तब सारे - 


8. फप ड्ग्ल, चिन्ताएँ, 
पीडाएँ और अहृद्धार नष्ट हो जायेंगे । " 


शी भक्तियोग-साधन 


प््लाद की शरणागति और ईद्वर-श्द्धा देखें। वह भगवान्‌ 
हरि में सवंधा खो गया था । ईब्वर-चित्तन के अतिरिक्त अब्य 
कोई चिन्तन उसके मन में उठता ही तहीं था। प्रह्लाद को 
उसके पिता ने अनेक प्रकार के कष्ट दिये; फिर भ्री उसको 
प्रभु की कृपा श्रौर वर प्राप्त हुए। बह पबत की चोटी से 
गिराया गया । हाथी के पैरों से उसे कुचलवाने का प्रयत्न 
किया गया, विष दिया गया, पैरों को जब्जीर से जकड़ कर 
समुद्र में फेंक दिया गया, विषैले नाग उस पर फेंके गये, 
उसकी नाक में विषेली वायु भर दी गयी, धध्षकती अ्रम्नि में 
उसे फेंका गया, उवलता हुआ तेल उसके शिर पर उडेला गया। 
फिर भी भगवात्‌ नारायण पर उसकी श्रद्धा लेशमात्र सी डिगी 
पहीं । तारायण का नाम सर्दंदा उसकी जिह्ठा पर था। प्रत्येक 
भक्त में ऐसी ही श्रद्धा होती चाहिए । 


नीच स्वभाव को पूर्णतः परिवर्तित करने तथा पुरानी सभी 
दूषित प्रकृति को त्यागते पर ही शरणागति परिषृर्ण होती है। 
मोजना और कल्पना करते हुए मत बेठ रहें । अब तक की भूल 
ही पर्याप्त है” मन और बुद्धि को सहिष्णु रखें शरर ईव्वरेच्छा 
तथा ईव्वरीय कृपा को चरित्ताथ होने दे । मौन रहें । अपने में 
प्रभु का अनुग्रह और प्रेस अनुभव करें तथा दिव्यानन्द का 
सुख पाये । शान्त रहें । 
अतस्य भाव से ईश्वर से प्राथेता करें “है प्रभु | मेरा 
मनोवल दृढ़ करें जिससे कि मैं समस्त प्रलोभतों का साधना कर 
सकें, अपनी इंख्ियों और शिम्त प्रकृति को वश में कर सके, 
अपने बुरे स्वभाव को परिवत्तित कर सर, और अपनी शरण 
गति को पूणे और वास्तविक बना कहे | ५ हृदय में गा । 
पराजें | क्षणभर के लिए भी इस स्थान का परित्याग व कर। 


गरध्मस्मर्पण का रहस्य श्३े 


परे शतर, मत और अ्रद्धों का अपने उपकरण के रूप में 
उपयोग करें। मुझे इस योग्य बनायें कि मैं सदा आपमें बस 
सके |! ४ हे 


करत्तत्व और उत्तरदाग्रित्व की समस्त भावनाएं त्याग दे 
तथा ईइबरेच्छा को भ्रवाव रूप से काम करने दें। यही शरणा: 
गति का रहस्थ है। आप श्रपत्ती सत्ता को परिवत्तित हुआ 
पायेंगे । यह भव्य अवस्था अ्रक्षण्ण है। आपके अन्दर महान 
परिवर्तन होगा, श्राप ईश्वरीय ज्योति की श्राभा से आवत होंगे । 
आप अनिर्वचनीय ग्राननन्‍्द, शान्ति भर सुख में मिमग्न होंगे। 
अ्रहूं समाप्त हो जाने से श्रव आप परिवत्तित आध्यात्मिक व्यक्ति 
बन गये हैं। आ्रापकी व्यक्तिगत इच्छा उस्त विश्व-इच्छा में लीन 
हो गयी है। श्राप ईद्वरीय प्रकाश से प्रकाक्षमान हैं। समस्त 
अज्ञात गल गया है। श्रमर और दिव्य जीवत का सुंख भोगें। 
जहाँ न निराशा है न भय, न भूख है न प्यास, वे संशय है त 
अम | विश्वताथ ! उस ईरई॑वरीय महिमा भौर तेज से दीष्त 
मान हो उठ और सर्वत्र शान्ति और गुख फैलायें । 


प्च््चय अकरण 
भक्ति-पार्ग सें पाँच कप्टक 


क्षक्तिमार्ग में पाँच अवरोध पाये जाते हैं और वे हैं-- 
जाति का अभिमान: ज्ञान का अभिमान, पद का 
अभिमान, रूप का अभिमान और यौवन का अ्भिमान | यर्दि 


हरिमय बनना है तो इन पाँचों अभिमानों को द्वुर करना 
होगा + 


पाँच आसच्तरिक शत्रु 


भक्ति में प्रगति करने में वाघा पहुँचाने वाले पाँच प्रन्तः 
शत्र हैं ) वे हैं-काम, क्रोच, लोभ, मोह और द्वष। इन्हें 
ब्रह्मचये, क्षमा, वैराग्य विचार, शुद्ध प्रेम और सेवा से दूर 
करना होगा । 


पाँच बाह्य शत्रु 


भक्ति के पाँच वाहरी शत्रु हैं-+सिनेमा, कुस जे: प्रश्लील गीत, 
शजस आहार और उपन्यास, जो बेषयिक और उत्तेजक 
विषयों से भरे होते हैं । भक्ति-मार्ग में ग्रागे बढ़ना है तो इन 
पाँचों का निर्देबतापूर्वंक निराकरण करता चाहिए । 


जहछ प्रक्षरज 
भक्ति की चार सात्राएँ 


क्ति की चार शवस्थाएँ हैं--मृदु भावना, तीब् अनुराग, 
ज्वलन्त प्रेम और घघकती आसक्ति अथवा ईश्वर के 
प्रति कौतृहुल, आकर्षण, आ्रासक्ति और परम प्रीति । 
प्रेष के जार भेद 
बच्चे ग्रादि छोटों के प्रति स्नेह; पत्ती, मित्र आदि समान 
स्तर के लोगों के प्रति प्रेम; गुरु, माता-पिता आदि बड़ों के 
प्रति श्रद्धा; तथा ईश्वर के प्रति भक्ति--ये प्रेम के चार प्रकार 
हैं। 
मुक्ति के चार भेद 
भक्त विष्णलोक में वहाँ के निवासी के रूप में रहने लगता 
है, इसे सालोक्य मुक्ति कहते हैं। सामीप्य मुक्ति में राजा के साथ 
उसके सेवक के समान भक्त सदा ईश्वर के निकट रहता है| जिस 
प्रकार राजा और उसके भाई का एक ही रूप होता है, उसी 
प्रकार सारूप्य मुक्ति में ईश्वर और भक्त एकऋरूप हो जाते हैं 
भक्त का रूप भगवान्‌ जैसा हो जाता है | सायुज्य मुक्ति में भक्त 
भगवान्‌ में वेसे ही विलीन हो जाता है जेसे पानी में नमक । 
यह भक्तियोग की परमावधि है । 
भक्ति के झ्राठ लक्षण 
अश्वपात, पुलक, कम्पत, रुदन, हँसना, पसीता छटना 


मूर्च्छा और स्व॒रभज्भ--ये आठ लक्षण भक्ति के विकास में पाये 
जाते हैं । 


सरततज् प्रक्षरल 
ईश्वर-प्रापि के लिए आवश्यक बातें 


2 मा कि 
ज्लर ग शीक्रातिशीक्र दर्शन पाने कें लिए निम्न- 
लिखित अहेताएँ चाहिए | 


(१) भक्ति लिब्काम होनी चाहिए। 

(२) भक्ति अ्रव्यभित्वा रिणी होनी चाहिए । 

(३) भक्ति तेलधारावत्‌ अविच्छिन्न रहनी चाहिए। 
(४) साधक सदाचारसम्पन्न होता चाहिए। 


(५) भक्त में ईश्वर-दर्शन के लिए ब्रात्यन्तिक निष्ठा और 
आ्रास्था तथा ज्वलच्त्त वैराग्यश्लौर विचार होने चाहिए | ग्राख 
में किरकिरी पड़ गयी हो तो उसे निकालने वाले वैद्य की जिस 
तीव्रता से खोज होती है, पानी में बच्चा गिर जाता है तो 
किनारे पर पहुँचने की उसकी जिस प्रकार की छट्पटाहट होती 
है, पावी से जआाहुर निकाली गयी मछली पानी में वापस जाने 
के लिए ज॑से तड़पती है, घर में झराग लगने पर जिस तरह 
आदमी दसकल की खोज में भागता है; कोई नव-चधू बारह 
साल तक चिदेश में रहे हुए अपने पति के प्रत्यागमन की जिस 

त्तरह प्रतीक्षा करती है, उतनी तीवबतम एकनिष्ठ भावना भक्त 
को भगवान्‌ के विषय में हंतती चोहिए। तभी वह ईइवर का 
दर्शन पा सकेगा । - ह 


शहद पक्रफ 
प्रार्थना की शक्ति 


ह]भैसा भगवान्‌ से मिलते के लिए मनुष्य का भ्रयत्त है। 
प्राथना एक बड़ी ग्राध्यात्मिक शक्ति हैं| यहु उतनी 
ही सत्य है जितनी की पृथ्वी की श्राकषेंण-शक्ति । 


प्रार्थना मन को उठाती है । यह मन में पवित्रता भर देती 
है। इसमें भगवात्‌ की स्तुति शामिल होती है। यह मच को 
भगवान्‌ से मिलाये रखती है। प्रार्थता उस स्थान तक पहुँचा 
सकती है जहाँ कि बुद्धि भी प्रवेश नहीं कर सकती । यह श्रपको 
ईश्वर के साम्राज्य में ले जा सकती. है । यह भक्त को मौत के 
डर से छुड़ाती है । यह आपको परमात्मा के निकट लाठी है 
झ्रौर अपने अविताशी ओर आन्‍्दपूर्ण स्वरूप का दर्शन 
कराती है । 


प्रार्थना की शक्ति का कथन नहीं हो सकता । इसकी महिमा 
प्रद्धितीय है । केवल सच्चे भक्त ही इसकी उपयोगित्ता और तेज 
को पहचानते हैं। प्रार्थथा! आदर-सहित, श्रद्धा, निष्काम्यभाव 
श्रौर भक्ति से तथा आदे हृदय से करनी चाहिए। प्रार्थना की 
सामर्थ्य के विषय में तर्क त करें। आपको भ्रम हो जायगा। 
आध्यात्मिक बातों में तक तहीं चला करता। बुद्धि ससीम और 


दुर्वल है । इसका विश्वास मत करें। अपने अ्रविद्या-रूपी अ्रन्घ- 
कार को प्रार्थना के प्रकाश से हूटा दें । 


श्८ भक्तियोग-साधन 


द्रीपदी ने सच्चे हृदय से प्रार्थना की । भगवान्‌ कृष्ण उसका 
दुःख दूर करने के लिए द्वारका से दौड़ पड़े। गजेन्द्र ने सड्ूट में 
पड़ कर असहाय हो कर प्रभु को पुकारा | भगवान्‌ हरि उसकी 
रक्षा के लिए सुदर्शंन-चक्त ले कर चल पड़े । प्रार्थना के प्रभाव पे 
प्रह्नमाद के शिर पर डाला गया गरम-गरम तेल वर्फ के समान 
शीतल हो गया । मीरा की प्रार्थना ने कीलों की सेज को फूलों 
का विस्तर और काले नाग को हार में बदल दिया । 


जव आप प्रार्थना करते हैं तो आप झनन्त भगवान्‌ से अपना 
तार मिलाते हैं, हिरंण्यंगर्भ के साथ (जो शक्ति का अखण्ड 
भण्डार है) एक हो जाते हैं और इस प्रकार प्रभु से शक्ति, 
प्रकाश और बल प्राप्त करते हैं । 


प्रा्थता के लिए तीत्र बुद्धि या वाक चातुरी की आवश्यकता 
नहीं है। भगवान्‌ तो प्राथंना करते समय आपका हृदय चाहता 
है। विनीत, शुद्ध आत्मा से निकले हुए दो-चार ही शब्द पण्डित 
- या विद्वान्‌ के प्रगल्भ शब्द-प्रवाह से अधिक भगवान्‌ को प्रिय 
होंगे । 
जब डाकटरों की समिति किसी रोगी को श्रसाध्य बता देती 
है तो प्राथेना उसकी सहायता करती है और वह आाइचर्यव्र्वक 
निरोग हो जाता है। इस प्रकार की अतेक घटनाएँ हुई हैं । 
झ्रापफो मालूम भी होगा । प्राथेता के द्वार रोग-निवारण कर 
देना वड़ा विस्मयजनक है। 
जिससे नियमपूर्वक प्राथनए शुरू कर दी है उसने नित्य पंख 
आर स्थायी शान्ति के प्रदेश के लिए अपनी यात्रा 9 
दी है । जो मनुष्य प्राथना नहीं करता उसका जीवन व्यथ है । 


(थैना का अतुल प्रभाव है। मुझे इसका यथेष्ट अनुभव है 
हृदय से निकली हुई कपट-रहित प्रार्थना तुरन्त ही भग- 
गे द्रवित कर देती है। 


कसी स्वार्थमय भाव की पूर्ति के लिए या संसारी पदार्थों 
प्ति के लिए प्रार्थना मत करें । भगवान्‌ की कप! के लिए 
7 करें । दिव्य प्रकाश, पवित्रता और आध्यात्मिक मार्ग- 
न के लिए प्रार्थना करें । निरन्तर कहें-- हे प्रभु * मैं 
को स्वेदा याद करता रहूँ। मेरा मन आपके चरण-कमलों 
गा रहे । मेरे बुरे स्वभाव को दूर कर दें ।” 


प्राथना अच्छी आध्यात्मिक वृत्तियों को बनाती है और मन 
शान्ति देती है । यदि श्राप नियमपूर्वक प्रार्थता करेंगे तो 
“धीरे झ्रापका जीवन बदल जैँयेगां और' नंये साँचे'में ढल 
गा। प्रार्थना स्वाभाविक होती चाहिए। यदि प्रार्थना 
ता आपका स्वभाव बन जायेगा तो आपको ऐसा ज्ञात होगा 
आप प्रार्थना के बिना रह नहीं सकते । 


प्राथना पवेतों को भी हिला सकती है। प्रार्थना बड़े आइचये- 
' कार्य कर सकती है । एक ही बार अपने अन्तहं दय से कहें 
“हे भगवान्‌ । मैं आपका हूँ । आपकी इच्छा पूरी हो। 
पर दया करें। मैं आपका दास हूँ। क्षमा करें। मार्ग 
[यें। रक्षा करें। प्रकाश दें । त्राहि माम्‌ । प्रचोदयात्‌ ।” मन 
भाव को विनयपूर्ण और ज्ञान-प्राप्ति के लिए उत्सुक रखें। 
ने हृदय में भाव की वृद्धि करें। प्रार्थना तुरन्त ही सुनी 
यगी श्रौर उसका उत्तर भी मिलेगा। जीवन के देतिक 
ट्वर्षो में ऐसा करें और स्वयं प्राथेना की परम सामथ्ये को 
(चानें । आपको दृढ़ आस्तिक बुद्धि रखनी चाहिए । 


ज भक्तियोग-साधन 


भगवान्‌ से स्वार्थवृत्ति के लिए प्राथंवा मत करें। यह कर 
मत मांगि--' हे भगवान्‌ ! मुझे थनी बना दें । मुभको 
सन्तान, पशु श्रीर सम्पत्ति दें। सेरे शत्रुओं का नाश करें। 
मुझे स्वर्ग में दीघं काल तक भोगों की प्राश्ति हो।” इस प्रकार 
का प्रार्थना कभी मत करें । भगवान्‌ से दुकानदारी मत करें। 
इससे पहले क्रि आप भगवान्‌ से कोई वस्तु माँगने का विचार 
करते हैं वह स्वयं श्रापकी आवश्यकताग्रों को जान लेता है। 
चह तो श्रन्तर्यामी हृदय के अन्दर निवास करने वाला है। 
जो सारे संसार का पालन करने वाला है वह क्‍या प्रापको 
भूल जायगा । 


प्रातः:काल उठे और थोड़ी-सी प्राथंना किसी भी ढड्ढ मे 
श्रवश्य करें । बालक के समान सरल बन जायें। अपने हृदय को 
खोल दें | कुटिलता और चतुराई को त्याग दें । आपको सब- 
कुछ मिलेगा। सच्चे भक्तों को प्राथंना की शक्ति भली प्रकार 


विदित है । 


गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ते चार प्रकार के भक्त बताये 
हैं-आतं, जिज्ञासु, श्र्थार्थी और ज्ञानी । ये चारों ही अच्छे हैं; 
परन्तु इन सबमें ज्ञानी भक्त श्रेष्ठ माता गया है | उदाहरण- 
स्वरूप देखिए आरा भक्त द्रौपदी ने श्रपने सद्ुंट-निवारण 
के लिए भगवान्‌ से प्रार्थना की । जिज्ञासु भक्त उद्धव ने भगवान्‌ 
से ज्ञानोपदेश सुनने के लिए प्रार्थना की । अर्थार्थी भक्त भर ने 
राज्य-प्राप्ति की कामता से भगवान्‌ का भजन किया । 8 
भक्त प्रह्नाद ते भगवान्‌ का सच्चा सडप समझ कर विनां 
किसी स्वार्थ के भगवान्‌ की सर्ति की । इन चारों की प्रार्थना 


का साराश दिया जाता हैं । 
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नारद मुनि सदा प्रार्थवा करते रहते हैं। नामदेव की प्राथना 
से मृत्ति में से विदुल भगवान्‌ नंवेद्य खाने के लिए प्रकट हुए थे । 
एकनाथ ने प्रार्थना की, भगवान्‌ हरि ने अपना चतुर्भुज रूप 
दिखाया झ्रोर, श्राप इससे अधिक क्या चाहते हैं? ग्रभी 
इसी क्षण सच्चे हृदय से भगवान से प्रार्थता करते लगें । 


द्रौपदी की प्रार्थना 


8 


कौरव-सभा में पाण्डबों के हार जाने पर उनको अपमानित 
करने के लिए द्रौपदी को दुःशासन खींच लाया और जब भरी 
सभा में द्रौपदी का वस्त्र खींचने लगा तो द्रौपदी भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण को याद करके मन-ही-मम प्रार्थना करने लगी--' हें 
गोविन्द ! हे द्वारकावासी ! हैं सच्चिदानन्दस्वरूप प्रेमधन ! 
है गोपीजनवल्लभ ! हे स्वशक्तिमान्‌ प्रभो ! कौरव मुझे अ्रप- 
मानित कर रहे हैं, बया वह बात आपको मालूम नहीं है? हे 
नाथ * है रमानाथ ! हे ब्रजनाथ ! हे दु:खनाशक जनादँन ! 
मैं कौरवों के समुद्र में ड्ब रही हूँ, आप मेरी रक्षा कौजिए । 
हैं कृष्ण ! ग्राप सच्चिदानन्दस्वहूप भहायोगी हैं। झ्राप स्व- 
स्वरूप एवं सबके जीवनदाता हैं । हैं गोविन्द ! मैं कौरवों से 


घिर कर एक वड़े सड्डूट में पड़ गयी हैं। मै आपकी शरण में हे 
श्राप मेरी रक्षा कीजिए ।” 


(२) 
वनवास मे पाण्डवों के आंध्र 


दस हजार शिप्यो समेत आये । र। 
पतू्‌ सत्कार किया और उन्हें 


मे पर दुर्वाह्ा ऋषि अपने 
जा युधिप्टिर ते उनका विधि- 
भोजन के लिए आम#त्रत 


ह० | 
३२ भक्तियोग-साधन 


किया | उसे स्वी ों 
; वीकार करके दुर्वासा जी शिष्यों के 
करने चले गये । कम 


के द्रीपदी को अन्न के लिए बड़ी चिन्ता हुईं। उसने बहू 
बा-विचारा; किन्तु उस समय अन्त मिलने का कोई उपाय 
उसके ध्यान ्‌ नहीं श्राया । तब उसने भगवान्‌ श्रीकृष्ण की 
इस प्रकार प्राथना की-- ह 


“है कृष्ण ! है महावाह श्रीकृष्ण ! हे देवकीनन्दन ! हे 
अरविनाज्ञी वासुदेव ! चरणों में पड़े हुए दुःखियों का दुःख दृर 
करने वाले है जगदीइवर ! ग्राप ही सम्पूर्ण जगत्‌ की ग्रात्मा 
हैं! इस विश्व को वनाना और बिगाड़ना श्रापके > ही हाथों का 
खेल है | प्रभो ! आप अविनाशी हैं । शरणागतों की रक्षा करने 
वाले गोपाल ! आप ही सम्पूर्ण प्रजा के रक्षक परात्पर परमेश्वर 
हैं। चित्त की वृत्तियों के प्रेरक आप ही हैं, मैं आपको प्रणाम 
करती हूँ । है वरदाता श्रनन्‍्त ! श्राइए । जिन्हें ग्रापके सिवाय 
दूसरा कोई सहारा देने वाला नहीं है उन श्रसहाय भक्तों की 
सहायता करें । सबके साक्षी परमात्मन्‌ ! मैं आ्रापकी शरण में 
हूँ । शरणागतवत्सल ! कृपा करके मुझे वचाइए। हे इयाम- 
सुन्दर ! आप ही सम्पूर्ण भूतों के श्रादि और अन्त हैं, श्रतः मुझ 

पर सारी विपत्तियाँ टूट पड़ें तो भी मुझे भय नहीं है । आज 
से पहले सभा में दुःशासन के हाथ से जैसे आपने मु कचाया 
था; उसी प्रक्रार इस सद्धूट से भी मेरा उद्धार करें । 


उद्धव की प्रए्थेना 

“भगवान्‌ ' आप ही समस्त योग-साधनों 
आप ही समस्त योगों के 
हैं। जो लोग विषयों 


' उद्धव ने कहा-ा हे 
का फल देते हैं। आप योगेश्वर हैं । 
क्राघार, उनके कारण और योगस्वरूप भी 


उद्धव की प्रार्थना ३३ 


के चिन्तन और सेवन में घुल-मिल गये हैं उनके लिए विषय- 
भोगों और कामताओों का त्याग अत्यन्त कठिन है। भ्रभो ! 
भेरी मति इतनी भूढ़ हो गयी है कि यह मैं हूँ, यह मेरा है, 
इस भाव से मैं आपकी माया के खेल, देह ग्रोर देह के सम्बन्धी 
स्‍त्री, पुत्र, घनादि में अत्यन्त आसक्त हो रहा हूँ । अतः भगवान्‌ 
प्रापने जो उपदेश किया है उसका तत्त्व मुझे इस प्रकार सम- 
भाइए कि मैं सुगमतापृर्वंक उसकी साधना कर सकू। प्रभो ! 

मैं आपका सेवक हूँ । भ्राप दूसरे के द्वारा प्रकाशित नहीं, स्वयं- 
प्रकाश भात्मस्वरूप हैं। प्रभो ! मैं समभता हैं कि भेरे लिए 
झ्रात्मतत््व का उपदेश करने वाला झ्ापके सिवाय देवताओं में 
भो कोई नहीं है। ब्रह्मा आ्रादि जितने बड़े-बड़े देवता हैं वे सर्व॑ 
घरीराभिमानी होने के कारण आपकी माया से मोहित हो रहे 
हैं । उनकी बुद्धि माया के वश में हो गयी है । यही कारण है कि 
वे इन्द्रियों से अ्रनुभव किये जाने वाले बाह्य विषयों को सत्य 

मानते हैं। इसीलिए मुझे तो श्राप ही उपदेश कीजिए। नारा- 

सण । आप अविद्या आदि दोषों से रहित हैं। झ्रापका स्वरूप 

देश, काल और वस्तुओं की सीसा से परे है। सब-कुछ आपके 

ज्ञान ग्रथवा सडूल्प में स्थित है । मेरी बुद्धि जगत में पत्यन्त 
दुःख का भ्रनुभव करके उधर से आपकी ओर मुड़ गयी है। 
में संसारी आपत्तियों की आग में बहुत भुलस चुका हूँ । इसीलिए 
यह सोच कर कि मुझे आपके अतिरिक्त और कोई उपदेश न्तहीं 


कर सकता मैं ग्रापकी शरण में झ्रया हूँ। भ्राष मुर्े स्वीकार 
फोजिए ।” 


के भक्तियोग-साधन 
प्रव. की प्रार्थना 38 कै 


.. श्रव जी बोले--'प्रभो ! आप सर्वशक्तिमान हैं। मैं ग्रा! 
ग्रन्तर्यामी को प्रणाम करता हूँ । जो लोग विषय-सुख के ति' 
लालायित रहते हैं श्रौर जो श्रापकी उपासना को भगवद्याएि 
के सिवा श्रन्य किसी उद्देश्य की पृत्ति में लगाते हैं उनकी धृरि 
ग्रवश्य ही झ्रापक्रों माया के द्वारा ठगी गयी है। अजन्म 
परमेश्वर ! मैं तो आपके इस सदसदात्मक स्थूल विश्वरूप को हू 
जानता हूँ । इससे परे जो आपका परम स्वरूप है उसका मु 
पता नहीं है। प्रभो ! आप जगत्‌ के कारण, अखण्ड, अरनादि, 
अनन्त, श्रानन्दमय, निर्विकार ब्रह्मस्वरूप हैं । मैं श्रापकी शरण 
में हूँ। श्राप परमानन्दमय हैं। जो लोग ऐसा सम कर निष्काम 
भाव से आपका भजन करते हैं उनके लिए राज्यादि भोगों की 
ग्रपेक्षा आपके चरणक्रमलों की प्राप्ति ही सच्चा फल है। यद्यपि 
बात ऐसी ही है तो भी आप भक्तों पर कृपा करने के लिए 
निरन्तर विकल रहते हैं और हम जैसे सकाम जीवों की भी 
कामना पूर्ण करके उनकी संसार-भय से रक्षा करते रहते हैं। 


प्रह्माद की प्रार्थना 
प्रह्नाद ने कहा-भगवन्त्‌ ! मैं तो ऐसा समभता हूँ कि 
घन, कुलीनता, रूप, तप, विद्या, ओोज, तेज, प्रभाव, वल, पौरुष- 
बुद्धि और योग ये सभी गुण परम पुरुष भगवान्‌ के _सस्तुष्ट 
करने में समर्थ नहीं हैं। परन्तु भक्ति से तो भगवान्‌ गजनद्र पर 
भी सन्तुष्ठ हो गये थे । स्वेशक्तिमान्‌ प्रभु ५ अपने स्वरूप ५ के 
साक्षात्कार से ही परिपूर्ण हैं। उन्हें अपने लए क्षुद्र पुरुष से 
पूजा ग्रहण करने की आवश्यकता नहीं है। वे तो कछणावश 
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री भोले भक्तों के हित के लिए उनके द्वारा की हुई पूजा को 
वीकार करते हैं। इसका लाभ भी उन भक्तों को ही होता है। 
गैेसे अपने मुख का सौन्दये दर्पण में दीखने वाले प्रतिविम्व को 
भी सुन्दर बना देता है वैसे ही भक्त भगवान्‌ के प्रति जो-जो 
पम्मान प्रकट करता है वह उसे ही प्राप्त होता है । 


'भगवन्‌.) आपके इस परम भयावने अद्भुत स्वरूप को 
देख कर मैं तनिक भी भयभीत नहीं हुआ हूँ । दीनवन्धो ! 
में भयभीत हैं तो केवल इस असह्य और उम्र संसार-चन्र में 
पिसने से । मैं अ्रपते कर्मवाझ्ों से बेंध कर इत सयद्धूर जस्तुश्नों के 
चीच में डाल दिया गया हूँ। मेरे स्वामी ! झ्राप प्रसन्न हो कर 
मुझे कर अपने चरणऋमलों में बुलायेंगे ।' | 


“भगवन्‌ ! मैं ब्रह्मलोक तक की- आयु, लक्ष्मी, ऐश्वर्य 
ओर ये इन्द्रिय-भोग जिन्हें संसार के प्राणी चाहा करते हैं नहीं 
चाहता; क्योंकि मैं जानता हूँ कि अत्यन्त शक्तिशाली काल 
का स्वहूप धर कर आपने उन्हें ग्रस॒ रखा है। इसलिए मुझे 
आप अपने दासों के निकट ले चलिए । दूसरे संसारी जीबीं के 
समान झापके भ्रन्दर छोटे-बड़े का भेद-भाव नहीं है। फिर भी 
आपका झपाप्रसाइ-सेवन भजन से ही प्राप्त होता है। 


“भगवन्‌ ! अवश्य ही आपने सेवक के- हृदय की बात- 
जानने के लिए अपने भक्त को वरदान माँग्ते- की और- प्रेरित: 
किया है। मैं श्रापका निष्काम सेवक हैं और आप मेरे निरपेक्ष 
स्वामी हैं। मेरे स्वामी आप मुझे यह वर दीजिए कि मेरे हृदय 
में कभी किसी कामना का वीज- अ्रकुरित ही नहो।!: .... ... 


त्वस प्रकरण 
प्रेप का स्वरूप 


प्रेम सबके हृदयों को जोड़ने वाला एक दिव्य गोंद है। 

यह झ्राश्चयंपृर्ण महान्‌ शक्तिशाली दिव्य महौषधि है। 

श्रद्धा, भक्ति और प्रेम-रहित जीवन सूले खेत के समान है। 

वास्तव में यह मृत्यु के समान है । प्रेम दिव्य है | यह पृथ्वी पर 

सबसे बड़ी शक्ति है जिसका विरोध नहीं किया जा सकता। 

एकमात्र प्रेम ही मनुष्य के हृदय को जीत सकता है। यह शत्रु 

को अपने अ्रघीन कर लेता है, वन्य पशुओं को साध लेता है । 

इसकी शक्ति असीम है, इसकी गहराई अथाह है, इसका स्वरूप 
अचिन्त्य है और इसका महत्त्व अवर्णनीय है । 


हमें निःस्वार्थ सेवा, महात्माओ्रों के साथ सत्सज्ञ, प्रार्थना, 
गुरु-मन्त्र के जप आदि द्वारा विश्वव्यापी प्रेम को उत्तरोत्तर विक- 
सित करना है । आरम्भ में जब हृदय स्वार्थ-भावना से सड्डीर्ण 
रहता है तो मनुष्य केवल अपनी पत्नी, बच्चों, कुछ मित्रों एवं 
सम्बन्धियों से ही प्रेम करता है। जब उसका उद्बिकास होता 
है तव वह अपने मण्डल के लोगों को प्यार करने लगता है हे 
तत्पश्चात अपने राज्य के लोगों को प्यार करता है। बाद में 
भ्रपने देशवासियों के प्रति उसका प्रेम बढ़ता है। तदुपरान्त वह 
विभिन्न देशों के लोगों से प्रेम करना प्रारम्भ कर देता है। 
श्रम्ततः वह सभी को प्यार करने लगता है। उसमें विश्वव्यापी 
प्रेम का विकास होता है । इस श्रवस्था में भेद की सारी दीवारें 


: प्रेम का स्वरूप की 


ध्वस्त हो जाती हैं तथा हृदय की विज्ञालता भ्रपरिमित हो 
जाती है । 


थे 


विश्वव्यापी प्रेम की बात करना तो सरल है, लेकिन जब 
आ्राप उसे वास्तव में व्यावहा रिक रूप देना चाहेंगे तो यह कठिन 
प्रतीत होगा । अनेक प्रकार के क्षुद्र विचार बाघक बनते हैं, 
पुराने अशुद्ध संस्कार जिन्हें आपने भूलवश सृजन किया है-- 
रोड़े भ्रटकाते हैं। लौह नि३चय, दृढ़ सद्धुल्प, धर्ये, श्रध्यवसाय 
श्रौर विचार द्वारा आप सारी बाघाओं पर बड़ी सुगमता से 
विजय प्राप्त कर सकते हैं । मेरे प्यारे मित्र, यदि आप सच्चे हैं 
तो आप पर प्रभु की दया-दृष्टि अवश्य पड़ेगी । 


विश्वव्यापी प्रेम का अन्त अद्वैतिक एकत्व या अद्व त भाव 
या ऋषि-भुनियों के औपनिषदिक बोध में होता है । शुद्ध प्रेम 
महान्‌ समताकारी होता है। इससे समानता एवं समदृष्टि श्रात्ती 
है | मीरा, भहाअ्नु गौराज्ध, तुकाराम, रामदास, हाफिज 
कवीर भआ्रादि सभी ने इस विश्वव्यापी प्रेम का रसास्वादन किया 
है । इस विश्व-प्रेम के ऋड़ में सारे विवाद और क्षुद्र काल्पनिक 
34300 | मिट जाते हैं । एकमात्र प्रेम का ही साम्राज्य 


विशुद्ध प्रेम से बढ़ कर कोई गुण नहीं है, प्रे 
घन नहीं है, प्रेम से बड़ा कोई शान नहीं है. पर े कई 
> नहीं है, प्रेम से बड़ा कोई मज़हब नहीं ं 


भेत में हो । ईश्वर प्रेम-रूप । उसकी में 
उसके प्र म का दशेन होता हे 2 बज न 


“कफ भक्तियोंग-साधन 
. जम में जियें। प्रेम में साँस लें । भ्रेम में खायें। प्रेम में पी 
26 8, प्रेम में बोलें । प्रेम में भजन करें। प्रेम में ध्यात 
हम में सोचें। श्रेम में हिलें। प्रेम में लिखें। प्रेम 
दे कप कह में मरें। अपने विचार, वाणी और कर्म को प्रेमारि 
में शुद्ध करें । प्रेम के विशुद्ध जल में कूद कर, गहराई 6 
ड्वकी लगा कर स्तान करें । प्रेम-मध का रस चर्खें और प्रेए 
मूत्ति या प्रे म-विग्रह बनें । हु 


विवद्वव्यापी प्रेम के विकास में सत्सज्भ प्रचुर सहायक सिद्ध 
होता है | सन्‍्तों की सद्भति में ईश्वर-विषयक चर्चा होती है। 
हृदय और कानों को यह बहुत ही प्रिय लगती हैं । जगाई श्ौर 
मधाई तथा डाकू रत्वाकर को घोर पापमय जीवन से छुटकारा 
इस वात के ज्वलन्त प्रमाण हैं कि सत्सद्भति क्‍या कर 
सकती है ! 


सच्चे वेष्णव बनें | अपने पद-तल को तृण से भी अधिक 
नम्र बनें । वृक्ष से अधिक धैयेवान्‌ बनें । दूसरे से सम्मानकोी 
अपेक्षा न रखें, फिर भी सबका सम्मान करें। सेव हरि का 
“ नीम भर्जे और ईइहवर के प्रकट-रूप मानव की सेवा करें । इस 
प्रकार आप ज्षीत्र ही विश्वव्यापो प्रेम विकसित कर लगे । 
. आपको हरि के दशन होंगे। मैं>शापको विश्वास दिलाता हूँ कि 
एकमात्र यह ही आपको अमरत्व ओर शाइवत शान्ति प्रदान 


: करेंगा। 


दशप्त प्रकरण 
प्रेप का सन्देश 


म-मार्ग ही वास्तविक राजपथ है जो अ्मरत्व तथा 

शाइवत आनन्द के परम धाम की ओर ले जाता 
काल भी अपनी विताशकारी शक्ति का प्रयोग नहीं 
वा और त माया अपता सुंख दिखला सकती है। यह 
प्राप्ति के लिए निर्वाध तथा उन्समुक्त भार्ण है। प्रेम भक्त 
पम-पृत्यु के चक्र से मुक्त कर देता है। परमगति प्रेम 
सी है। प्र॑म॒ सर्वोच्च उपलब्धि है । 


फ में आत्मोपभोग की अपनी कोई कामना तहीं रह 
है। उसकी एकमात्र अभीष्सा भगवान्‌ को प्र॑स के लिए 
एरना और उनके आनन्द के लिए उनकी सेवा करनी 
है। इस प्रकार का प्रेम विकसित होने पर भगवान भक्त 
'स बन जाते हैं। गे 


पवित्र, निःस्वार्थ प्रीति ही प्रभुअेस या भक्ति है। प्रेस एक 
“उजभ वस्तु है। इसको शने: शर्ते: विकसित किया: जाता 
यह चिरस्थायी होता है। इसमें विलगाव, . पद्धषे,: मूँह 
करने या भूकुटि चढ़ाने जैसी कोई बात नहीं होती: है । यह 


। क्षीण नहों होता है। यह वद्धंभान चन्धमा या वर्षाकालीन 
की भाँति सदैव बढ़ता रहता है । 


मजुष्य को मनुष्य से अ्रलग करने वाले समस्त अवरोधों 


अं 
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को पवित्र प्रेम ही मिटा सकता है। एकमात्र प्रेम ही पर्भ 
प्रकार के अनुचित द्वपों, पक्षपात की घारणाग्रों, अ्रसहनशीवह 
प्रौर घृणा का उन्मूलन कर सकता है। सच्चा प्रेम ही यहुई 
प्रीर जमंनी, हिन्दू और मुसलमान, कैथोलिक और प्रोटेस्टेट 
ब्राह्मण श्रौर अ्रत्राह्मण, वैप्णव और शव, सनातनी और समाजी 
शाक्त और रामानन्दी, अभ्रग्नेज और इतालवी, चीनी ग्रौ 
जापानी, संन्यासी और वैरागी को एक मच्व्व पर बैठा सकता | 
तथा उनके ह्ृदयों को भी एक सूत्र में बाँध सकता;है । 


. संसार में अच्छे से अच्छे मित्र भी परस्पर सच्भूर्ष के 
बेठते हैं। यहाँ तक कि पति-पत्नी भी, जो काफी समय से एः 
सूत्र में बंधे चले आये हैं, परस्पर झगड़ बंठते हैं। पिता-पुत्र त 
में भी कलह हो जाता है। लेकिन प्रेम के सातत्य में कभ॑ 
किसी प्रकार का व्यवधान नहीं पड़ता है । प्रेम दिव्य होता है 
प्रेम ही भगवान्‌ है। भगवान्‌ ही प्रेम है। प्रेम में लेशमात्र भ॑ 
स्वार्थपरता नहीं रहती । यही कारण है कि यह चिरस्थाय॑ 
होता है। प्र म अन्तःकरण का महान्‌ शोधक है। 


प्रेम एक महती शक्ति है। जो प्राणी इसके स्वामित्वपृण् 
प्रभाव में श्रा जाते हैं उन पर यह निश्चय ही अदभुत शक्ति का 
प्रयोग करता है। प्रेम महाव समताकारक है । ग्रेमी आर 
प्रेमिका के सारे भेदभाव समाण्त हो जाते हैं। दोनों समान 
स्तर परआ जाते हैं। निर्मल, निःस्वार्थ प्रेम भगवान्‌ को 
मानव और मानव को भगवात्र्‌ बना सकता है। पृथ्वी पर प्रेस 
से बढ़ कर अन्य कोई शक्ति नहीं है। प्रेम की शक्ति के समक्ष 
सारे नियम ध्वस्त हो जाते हैं । 


प्रम॒ सत्य अथवा ईंदवर के साम्राज्य या ज्ञाइवत शान्ति 


प्रेम का सन्देश ४१ 


: एवं भ्रानन्द के परम घाम तक पहुँचने के लिए एक आाशु मार्ग 
है। यह सृष्टि का जीवन-तत्त्व है। ग्रात्म-शक्ति की यह्‌ 
सर्वोत्कृष्ट अभिव्यक्ति है। समस्त धाभिक कार्यों का यह पूर्ण 
योग है। भक्त के हाथ में यह एक ऐसी जादू की छड़ी है जिसके 
द्वारा वह सारे संसार पर आधिपत्य प्राप्त कर लेता है है मीरा, 

_ राघा, तुकाराम, तुलसी, गौराज्भ; ईसा और भगवत्‌ प्र मोन्मत्त 


सूफी सन्त मंसूर और शम्स तबरीज के पास यही प्र रणादायी 
केथी। 


सन्त यूहन्ना का कथन है: जो कोई अपने भाई मे प्रेम 
ता है वह ज्योति में रहता है । हम वचन और जीभ ही से 
हीं, पर काम और सत्य के हारा भी प्रम करें। यदि हम 
पस में प्र म रखें तो परमेश्वर हमसें बना रहता है और उसका 
'म हममें सिद्ध हो गया है।जो प्रेम में बना रहता है, वह 
(रमेश्वर में बनता रहता है और परमेश्वर उसमें बना रहता 
(। इस भांति प्रेम ईव्वर-प्राप्ति का निर्बाध तथा उस्पुक्त मार्ग 
(“इतना सरल तथा इतना पूर्ण के कितने ही लोग किसी 


पन्य अधिक विस्तृत पथ की खोज में पड़े कर इसे प्राप्त करने 
में असफल ही रह जाते हैं । 


खोज में निकले व्यक्ति को एक्‌ 


) उसी भा , हे प्रभो ! राज- 
सिहासन के वालसावश्ञ किये हुए तप से मैंने आपको प्राप्त कर 


है भक्तियोग-साधन 


ः 2 हक क दा कि कर बढ क लक पे ं 
लया है। में आप्तकाम हूँ। मैं श्रव भ्रन्य कोई वरदावव 
चाहता । पा 


ड़ जिसने ईश्वर को भुला दिया है, उसके लिए न तो इस लोढ़ 
में श्रीर त परलोक में ही सच्चा सुख सुलभ है। जो व्यक्ति स्वार्ष 
जीवन व्यतीत करता है और अ्भिमान तथा अहड्वीरे क्‍ 
वशी भूत हो अपने को भ्रन्य व्यक्तियों से भिन्न समभता है उसको 
सच्ची शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती। प्रभु का सतत सात 
सारे दुःखों और शोकों का निवारण कर भक्तों को श्रमरत्त, 
परम झ्रानन्द और शान्ति प्रदान करता है । आत्म-त्याग स्वार्थ- 
परता और श्रहद्धार का नाश करता है। भगवान्‌ के सोथ 
सायुज्य प्राप्त करने के लिए केवल आत्म-त्याग ही सवसे छोटा 
मार्ग है । ' 
आहार” का अर्थ भोजन है। यह इसका शब्दार्थ है | 
विस्तृत भाव में इसका श्रर्थ है. कि जो स्व-स्व इन्द्रियों द्वारा 
ग्रहण किया जाय ।” आपको अपने मन को आध्यात्मिक भ्राहार 
' देना चाहिए। तभी मन एकाग्र हो सकेगा, तभी वह पवित्र होगा 
आर तभी आ्रापको आत्म-साक्षात्कार प्राप्त हो सकेगा। आपके 
नेत्रों को अपने इष्टदेव के चित्र या अन्य किसी पवित्र वस्तु 
.. के दर्शन करना चाहिए; कानों को उपनिषदों, रामायण या 
<सागवत का श्रवण करना चाहिए तथा जिद्वा को ईश्वर- 
विषयक वातें करनी चाहिए। ये इन्द्रियों ग्रौर मत के लिए 


प्विन्न आध्यात्मिक भोजन हैं । 
यदि ईइवर के प्रति आपकी लगन सच्ची है तो आप क्षण 


: मात्र में ही उनसे मिल सकते हैं। उनका सर्देव स्मरण करें। 
उनके नाम के सहारे रहें | उतकी स्तुति कर | अपने हृदय के 
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प्रन्तरतम प्रकोष्ठ में उनको ढूँढ़ें। भगवान्‌ के प्रेम एवं सेवा 
का मार्ग भक्तों से सीखें। भगवान्‌ आपकी आ्रात्मा के आ्राश्रय, 


सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के एकमात्र अधिपति, आपके अन्‍्तर्वासी तथा 
श्रन्तर्यामी हैं । 


पूजा के साथ प्रम॒ का समन्वय करें। द्भी आप - सच्ची 
भक्ति विकसित कर सकेंगे ) पूजा प्रेम को बनाये रखती, है, 
उसे बढ़ाती, गौरव प्रदान करती और विशाल बनाती है। 
श्रपनी श्रद्धा को पूजा और प्रेम का विषय बनाने का प्रयत्न 
करें। अपने दैनिक जीवन में इस प्रकार के प्र ममय' पूंजाः्धमे 
फग्रभ्यास करें । 03% 

प्रत्येक ब्वास में भगवज्नाम का उच्चारण केरें। उनके 
परण-कमलों में अपने विचार केन्द्रित करें| अन्त:करण की 
शुचिता के लिए गोस्वामी तुलसीदास'की तरह प्रार्थता करें। 
मीरा की भाँति आ्रत्म-निवेदन का गीत गायें । भगवान्‌ के प्रति 
पवित्र निःस्वार्थ प्रेम रखें। इसे -दिन-प्रतिदित अ्धिकाधिक 
विकसित होने दें । ईश्वर से किसी प्रकार की सिद्धियाँ, भौतिक 
सम्पत्ति, यहाँ तक कि मोक्ष की भीजयाचना न करें । 


यदि आप अपने इष्टदेवता की प्रतिमा को अपने अन्त:करण 


में साकार रूप देने में असमर्थ हों तो स्वयं अपने द्वारा 


उच्चारित मन्त्र का श्रवण करने ग्रथवा मन्त्र के अ्रक्षरों पर 


श्रप्त से ध्यान देने का अयास करें। इस विधि से मन की भ्रमण- 
शीलता जाती रहेगी । 


यह अ्रनुभव करें कि भग 


हे ताच आपके हृदयमन्दिर में विराज- 
भान हैं। यदि प्रापकी कल्पन 


द्वारा रचित ईश्वर का रूप आपके 


टी भक्तियोग-साघन 


घ्यान के अनुकूल है तो आप उस रूप का ध्यान कर सकते हैं। 
प्रारम्भ में इस रूप की लक कुछ घृंघली-सी हो सकती है; पर 
निरन्तर श्रम्यास द्वारा यह झरने: शर्तें: विलकुल स्पष्ट एवं 
निश्चित ग्राकार घारण कर लेगी। अपने ध्यान में नियमित 
रहें | सोचे तथा अनुभव करें कि आकार के चतुदिक्‌ प्रभा- 
मण्डल है और आंपके मन का अन्धकार इस दिव्य तेज से नष्ट 
हो गया है । ' 


भगवान्‌ के चरण-कमलों में भ्रमर की भाँति चिपक जायें। 
भ्रेम की ओर ले जाने वाले पथ को ढूंढ़ लें। ईश्वरीय प्रेम- 
रूपी मधु का रसास्वादन करें । 


अपनी जीवन-यात्रा के अन्तिस चरण में पहुँचने पर आपको 
किसी साधु या महात्मा की सद्भति प्राप्त होगी । उसकी सज्भति 
में ईश्वर के प्रत्ति श्रापकी- भक्ति दर्न: झर्नें: बढ़ेगी, सांसारिक 
विषयों के प्रति मोह द्वर होगा, प्रेरणा प्राप्त होगी तथा मन 
- समुन्नत होगा। भगवान्‌ के चरण-कमलों के श्रति आपका 
अनुराग बढ़ेगा । सन्त के सम्पर्क एवं उनके आशीर्वाद से ईश्वर 
के अस्तित्व में श्रापपा विश्वास दृढ़ होगा एवं भगवद्‌-भक्ति में 
श्रद्धा सुदृढ़ होगी । महात्माओं के प्रत्यक्ष सम्पर्क बिना भापको 
भक्ति सुलभ नहीं हो सकती । सन्‍्तों की कपा के बिता श्राप 
संसार-पाश एवं वन्धनों से अ्रपने को मुक्त नहीं की सकते । 
भले ही आप तपस्या, वेदिक यज्ञ, पुण्य-करमे, घामिक ग्रन्थों का 
स्वाध्याय, सूये, इन्द्र और श्रग्नि की पूजा करते रहें पर भ्राप 
भगवान्‌ को प्राप्त नहीं कर सकते | एकमात्र सत्ततज्ञ हारा ही 
आप भगवान्‌ के राज्य में सीधे प्रवेश करने का पारपत्र प्रात 


. कर सकते हैं ९ 


एकादश प्रकरण 


प्रेमी का पथ 


प्रेमी का मार्ग वेदान्तियों था राजयोगियों के मार्ग के 
समान ही कठिन होता है। मार्ग कोई भी हो, वह 
तान्‍्त सरल नहीं हुआ करता । आध्यात्मिकता के लिए कोई 
मार्ग नहीं है। श्न्‍्तजन साधकों को प्रोत्साहित करने के 
हृश्य से ही भक्ति या प्रम के मार्ग को अतीव सरल बताया 
ररते हैं। बसे प्रत्येक पथ का योग श्रहं के पूर्ण विनाश की ही 
पेक्षा करता है । कर्मयोगी निःस्वार्थ सेवा के बल से अपने शहं 
गे नष्ट करता है, भक्त आत्म-समर्पण झ्थवा शरणागरति द्वारा 
गपने श्रह॑ं का नाश करता है और वेदान्ती झपने अहं को 
प्रात्म-अप्रतिनिषेध या आत्म-निस्पृहता से नष्ट कर लेते हैं । 


इस संसार में किसी अन्य व्यक्ति को प्रसन्न कर उसका 
प्रेम एवं स्नेह प्राप्त करना कठिन है। पति अपनी पत्नी को 
श्रेष्ठतम वस्तुएँ ला कर देता है, उसके लिए मूल्यवान्‌ वस्त्र 
श्रौर श्राभूषण खरीदता है, अहोरात्र नानाविधि से उसकी सेवा 
में संलग्न रहता है, तथापि वह उसको पूर्ण सन्तुष्ट नहीं कर 
पाता है। कार्यालय में लिपिक प्रातः से सूर्यास्त तक श्रमपुवंक 
फाम करता है; किन्तु फिर भी अपने अधिपुरुष को प्रसन्न कर 
उसका प्रेम पाने में असमर्थ रहता है। साधारण-सी भूल पर 
उसे चौबीस घण्टे का नोटिस दे दिया जाता है । दीवान अपने 
महाराजा साहब को प्रसन्न करने के लिए यथासम्भव परिश्रम 
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करता है श्रीर उसका प्रेम प्राप्त कर लेता है; परन्तु फिर भी व 
उसका पृण सन्तुष्ट नहीं कर पाता है । जब लौकिक प्रेम 4 
ऐसी बात है तो भक्तनको भगवान्‌ का पअ्रझ पाने के लिए क्य 
न अग्नि-परीक्षा में से ग्ृजरना पड़े, परम प्रेम के साआज्य 
हक होने से पूर्व क्यों. न उसे धैर्यूपृवंक कष्ट सहन कल 
पड़े ! 


यदि आ्राप राष्ट्रपति से भेंट करना चाहें तों उनसे मिलने दे 
लिए मात्र समय नियत कराना ही कितना कठिन है । निजी 
सचिव लिखता है : 'महामहिम श्राजकल बहुत व्यस्त हैं, पन्‍्दरह 
दिन प्रतीक्षा कीजिए ।' यदि झ्राप उपायुक्त के पास जायें तो 
चपरासी कहेगा : साहब काम में ध्यस्त हैं, परसों आइए ।' 
जब लौकिक विषयों में यह स्थिति है तब त्रिलोकनाथं भगवात्‌ 
कृष्ण के सन्दर्शन पाना कितना कठिन होगा ! 


प्रेम का मार्ग बहुत ही विषम, कण्टकाकीर्ण एवं अ्तिप्रपाती 
हैं। यह तलवार की धार पर' चलने के समान है | यह बहुत 
सद्धीर्ण भी है ! इसमें एक ही प्रवेश पा सकता है । 


'जब मैं था तेव हरि नहीं, जव॑ हरि हैं मैं नाहि । 
प्रेम-गली अ्रति साँकरी, तामें दो न समाहि।॥। ! 


जिस प्रकार एक न पतले तार पर चलता है उसी भाँति 
साधक को भी पतले तार-पर चलना पढ़ता है। यदि बह 
अ्रसावधान हुआ तो किसी क्षण नीचे “गहरे गर्ते में पतित हो 
सकता है। उघर माया-हूपी तलवार, ग्रीवा -के ऊपर ह 
हुई है । नीचे. गहरे सागर में मगर हैं। सम्मुख अग्नि हा 6 
भयद्धूर ज्वाला है। पीछे सपप शौर वृश्चिक | हैं. ) ऐसी. 
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ति में साधक को कितना साहसी होना चाहिए .! वैसे 
यक्त प्रभु के अदृश्य हाथ, उसे सर्देव सहारा दिये रहते हैं । 
य-मन्दिर में प्रेभ-रूपी निर्भर से सदेव अमृत प्रवाहित होता 
ताहै। भक्त इसका सेवन कर पग-पग पर भगवान्‌ के 
हपूर्ण श्रालिज्भन का अनुभव करता हैं| यही कारण है कि 
' निर्भीक भाव से पथ पर अग्नसर होता है। बिना ईइ्वर- 
। के वह सद्भृष में विजयी नहीं हो सकता। उसकी दया 
र सहायता के बिना वह कण्टकाकीर्ण पथ पर रज्चमात्र 
गे नहीं बढ़ सकता। 


प्रंम-मार्ग में अ्रनच्त घैये एवं सहनशीलता की आवश्यकता 
। जिस प्रकार बाधा-दौड़ में पीपा, चक्र और सृप्र काष्ठ- 
कक्रों झ्रादि को लाँघता हुआ प्रथम पुरस्कार विजेता विजयी 
वा है उसी भाँति ईव्वर-क्ृपा से भक्त या प्रे मी अन्ततः अपने 
धैंषे में विजय-लाभ करता है। भक्त को भी शुष्क मरुस्थल 
* चक्रवातीय भब्भावात से गुजरना पड़ता है। उसे अनेक 
प्र फनिल घारणाों को लाँघना पड़ता है। उसे अनेक ऊँचे-ऊँचे 
।ध्‌ पर्वेत-शिखरों पर आरोहण करना होता. है। उसे कठोर 
तिनाओं को घेयपूवेक सहन करना पड़ता है। भल्ले ही 
हेलाधिक कठिनाइयाँ हों; तु रंदन था नेराब्य के लिए 
आन कहाँ है ! यदि साधक में सत्यशीलता एवं लगन है, 
समें लौह सद्धूल्प एवं उम्र निश्चय है और वह अपनी पूजा 
गैर प्रार्थना में नियमित हैं तो समस्त कठिनाइयाँ क्षत-विध् 
घ की भाँति अ्रथवा सूर्य के समक्ष कुहासे हा 
येंगी । 7 5५ 


मा हक रे अनेक व्यक्तियों द्वारा पथराव से अपनी रक्षा 
“ते हुए द तिकरण में कुशल व्यक्ति कितयी निर्भीकता का 


परिचय देता है ! वह पूर्ण दक्षता से प्रत्येक पत्थर के पार 
को निष्क्रिय करता नाता है और बढ़े ही अदभुत ढड़ ऐ 
श्रपनी रक्षा कर लेता है। उसो भांति भक्त को प्रम-मार्ग पर 
सत्चरण करने के लिए साहसी होना चाहिए। भगवान केवश 
तभी प्रकट होते हैं जब भक्त में अरहं का कणमात्र भी नहीं श्ह 
जाता है, जब वह पूर्ण आात्म-समर्पण कर देता है। उसकी 
अनेक प्रकार से परीक्षा ली जाती है । जब द्रौपदी ते केवत 
भगवान्‌ की सहायता पर ही पूर्ण विश्वास रखा और भगवान 
श्रीकृष्ण के चरणों में अपने को पूर्णतया समपित कर दि 
तो द्वारकावाथ तुरन्त उसके सद्वायतार्थ दोड़ पड़े श्ौर उम्तरे 
चोर को बढ़ा दिया । 


जहाँ मीरा के प्र मी कृष्ण पूर्ण वेभत्र एवं श्री से युक्त हो 
राज्य करते हैं, उस परम ग्रे म के राज्य के द्वार में प्रविष्ट होने 
से पूर्व उसे अ्रनेक अग्नि-परीक्षात्रों में से हो कर गुजरता पड़ा 
था, सभी प्रकार की थातनाग्रों को सहन करना पड़ा था । राज- 
स्थान की जलती वालुका पर उसे नर पाँव चलना पढ़ा 
तथा भिक्षा पर जीवन-यापन करना पड़ा। उसे भूमि पर सोचा 
पड़ा । कई वार उसे भूखों रहना पड़ा । प्रभु की कृपा से उसने 
इस कंष्ठों को कभी कष्ट नहीं समझा भर सर्देव ही ग्रानग्दो- 
न्मत्त रही । 
भगवान की हुपा से भक्त प्रह्ाद के लिए अग्नि हिम में 
रुपान्तरित हो गयी । उसके लिए उबलता हुआ तेल चत्दन 
की भाँति शीतल हो गया। गिरिधर गोपाल की कृपा से मीरा 
के लिए नागराज पुष्पमाल के रूप मं, विष गा मे 8४४ 
तीक्ष्ण काँटों की शय्या गुलाबों की सेज में बदल गयी । मा 
की कृपा से मूक होइ बाचाल, पंगु चढ़ई गिरिवर गहन । 


प्रेम की भाषा आँधुओं की भाषा ड8 
प्रेप की भाषा आँसुओं को भाषा 


ईश्वरीय प्रेम क्या है ? यह सांसारिक विचारों से युक्त 
व्यक्तियों का दूसरों से कुछ-न-कुछ वस्तु प्राप्त करने की 
श्राशा से किया जाने वाला स्वाथपूर्ण प्रेम नहीं है। यह किसी 
युवती के सोन्द्यपूर्ण मुख या तीक्ष्ण कटाक्ष या उसके सुन्दर 
तस्त्रों को निहारने वाला प्रेम नहीं है। यह कुछ एक अस्थायी 
भावों का क्षणिक उद्रेक भी नहीं है । प्रेम की भाषा अश्वुश्रों की 
भाषा है। समृुचित्त शब्दों में इसका वर्णन करना कठिन है । 
भाग्यशाली भक्त अपने अन्दर इस मधुर प्रेम का अचुभव करता 
रहता है। पिपासु भक्त के हृदय में दिव्य प्रेम की ज्वाला 
अहनिश जला करती है | उसे ग्पने भ्नन्न-जल तक की चिन्ता 
नहीं रहती । वह क्षीणकाय हो जाता है। प्रभु के वियोग में 
पह तड़पता रहता है। उसे रात्रि में निद्रा नहीं ग्राती । उसे ज्ञात 
ही नहीं कि उसका प्रेमी उसे कब दर्शन दे ज यगा; गअ्रतः वह 
तिभर जागरण करता है। जब भक्त अपने ग्रह को पूर्णतः 
नष्ट कर देता है, जब वह अपनी गुप्त इच्छा की तृप्ति की 
आकांक्षा न रख पूर्णतया ग्रात्म-समपंण कर देता है, जब वह 
अपने प्रेमी से मिलने के लिए जल-रहित मछली की तरह 
कुल भर टृषित रहता है, जब वह भगवान के वियोग का 
गहन दु.ख भ्रतुभव करता है, जब विरहाग्नि उसे बुरी तरह 
भूलसाती है तब भगवान्‌ भक्त के सामने प्रकट होते हैं और 
तभी वह उसके आँसू पोंछते, अपने हाथों से भोजन कराते 
और उसे अपने कन्धों पर चढ़ाते हैं 98. , 


पूर्ण निःशेष आत्म-समरपण करने में कोई हानि नहीं है 
भोर न यह कोई बुरा सौदा ही है। देखा जाय तो इसमें परम 
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लाभ है ! ग्रापको श्रपना तन, मन, आ्रात्मा और सम्पत्ति सब 
उनके श्रप॑ण करने होंगे । तव भगवाद्‌ स्वयं को ही आपके लिए 
श्रपित कर देंगे। भगवान्‌ की समस्त सम्पत्ति आपकी हो 
जायेगी । भग्वान्‌ स्वयं आपके बन जायेंगे । आपने उनके प्रति 
श्रपना ग्रेम प्रदर्शित कर उन्हें खरीद लिया है। अब वे आपके 
दास हैं | जिस प्रकार चीनी जल में घल कर जल के साथ एक 
वन जाती है उसी प्रकार श्राप भी प्रभ के साथ सायुज्य प्राप्त 
कर लेंगे ) वे तो बेवल ग्रापका प्रर्णतः पवित्र प्रेम-प्रभृत निःशेष 
हृदय ही चाहते हैं। भक्त कहता है, मैं तेरा हूँ और तू मेरा 
है '' लेशमात्र स्वार्थपरता होने पर आप उन्हें नहीं प्राप्त कर 
सकते । 


जिस शमी ने परम प्रेम को विकसित कर लिया है वह 
रीतियों, शपचारिकताश्रों और सिद्धान्तों का दास नहीं होता; 
न ही वह सामाजिक नियमों से बँधता है। वह कोई वाह्य 
प्रदर्शन नहीं करता । वह घण्टियाँ नहीं बजाता है। वह लोगों 
के झक्षेप की भी चिन्ता नहीं करता । उसकी स्थिति अवर्णनीय 
है । वह अपने प्रेम की अपने प्रेमी पर वृष्टि करता है। प्रम 
यदृच्छ होता है । प्रेम भ्रमित वेग से भ्रविच्छिन्न धारा में प्रवाहित 
होता है। उसमें कोई व्यववान नहीं । कभी-कभी वह अपने 
प्रेमी के वियोग की तीत्र वेदना अनुभव करता है तो उसको 
ऐसा प्रतीत होता है मानो भट्ठी के ऊपर गसे तवे पर भुन 
रहा है । तुरन्त दिव्य सुधा टपकने लगती है। तव उसका ऐसा 
अनुभव होता है मानो गड्भा के शीतल जल में ड्व॒की लगा 


लीहो। 


. प्रेमी अपने प्रमपात्र से एक पल 
सहन नहीं कर सकता । वियोग का प्रत्येक क्षण उस 


के लिए भी विलग होना 
के लिए 


प्रेम की भाषा ऑआँसुओं की भाषा ५१ 


मत्यु-पीड़ा के तुल्य होता है। एक पल उसको एक वर्ष जैसा 
लगता है। वियोगावस्था में वह उसके संयोग के लिए वृषित् 
एवं व्याकुल रहता है। उसकी आँखें सूनी-सूनी हो जाती हैं, 
उसका मुख भावशून्य हो जाता है और उसके हृदय में ज्वाला 
भड़क उठती है | वह अपना अन्न, जल औरह निद्रा त्याग देता 
है। वह भ्रशान्त रहता है । उसके प्र माश्रु अविरल रूप से बहते 
रहते हैं | अश््रों में उसे सान्त्वता मिलती है । उसकी पिपासा 
कुछ क्षीण हो जाती है। वह प्रेम की कोमल और सुन्दर लता 
को अपने अश्नुओों से परिपुष्ट करता है। अपने प्रमी के 
अतिरिक्त उसके मन में कोई अन्य विचार नहीं रहता है। 
उसके मन्त में प्रेम का निभोेर सदेव निर्भेरित होता रहता है। 
वह कभी सूखता नहीं है । उस ति्ेर से प्रम एक सतत वेगपूर्ण 
धारा से ग्रन्दर प्रवाहित होता है। यह परम प्रम की चिर- 
स्थायी घारा है, इसके प्रवाह को कोई रोक नहीं सकता है । 


प्रेम का मार्ग निस्‍्सन्‍्देह कठिनाइयों से श्राकीर्ण है; परल्तु 

जो भक्त अपने सड्भूल्प में दृढ़ और साधत्ता एवं वैरास्य में उग्र 

है, जो भगवान्‌ को स्वयं को एवं अपने सर्वस्व को अपित करने 

वाला है _ तथा जो उस प्रभु को सदेव स्मरण करता रहता है। 

है समस्त कठिनाइयों को बड़ी सरलता से पार कर जाता है । 

प्रत्येक स्थिति में पग-पंण पर उसे भगवत्क्पा प्राप्त होती रहती 
है । वह सदेव ईश्वर सें निवास करता है । 


भक्त कहता है, तबेव अं, वेदान्ती कहता है, 'सएव 
अह । जो भक्त यह कहता है “मैं तेरा हुँ वह अस्ततः 'मैं ह्ी 
हा हैं, के सूत्र वो सार्थकता अनुभव करता है। जब बहु 
पराभक्ति विकसित करता है तो 'दासोहहम्‌' की स्थिति 'सोष्हुम्‌' 
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में पयंवसित हो जाती है। प्रेम का फल ज्ञान है। प्रेम का 
श्रारम्भ दो से होता है श्नौर श्रन्त एक में होता है । 


है प्यारे राम ! क्या आप ऐसा हृदय नहीं विकसित करेगे 
जिसमें भगवदन्नाम-स्मरणमात्र से आनन्दाश्रुश्नों की भड़ी लग 
जाय ? अपने हृदय में निरन्तर प्रेम तरज्ों उठने दें । ईश्वरीय 
श्रालिड्रन की उष्णता श्रनुभव करें | दिव्य प्र म के गहन प्रकाश 
का सेवन करें। शाइवत प्रेम के आनन्द का आरास्वादत कर | 
दिव्य प्रेम की सुधा का पान कर सर्देव सुखी रहें । 


हादश भप्रदरण 
श्रद्धा की महिमा 


:8(ढा पर्वतों तक को हिला सकती है, बड़े-वड़ आस्चये- 
पूर्ण काम कर सकती है। यह आपको भगवान्‌ के 
आन्तरिक स्थल में ले जा सकती है| यह आपको दिव्य बना 
सकती है | इसी से श्रापको शान्ति, आत्मवल, आनन्द, मोक्ष, 
और ग्मृत्तत्त प्राप्त हो सकता है। इसलिए भगवान्‌ में, शास्त्रों 
में, शुरुवाक्यों में और अपनी आत्मा में सच्ची भ्रौर सजीव 
श्रद्धा रखें। 


अद्धा एक अमूल्य, दुलेभ पुष्प है। इसे अपने हृदय की 
फूलवाड़ी में उगाना चाहिए। इसे प्रतिदिन निष्कपटता के 
जल से सींचना चाहिए । संशय और अविश्वास-रूपी घासपात 
को एकदम हटा देना चाहिए | इस प्रकार इसकी जड़ें गहरी 
जम जायेंगी । इसमें भक्तिरूपी फूल और फल लगेंगे। श्रद्धा को 
सन्तों और भक्तों के सत्तद्ध, प्राथना, आत्मशोधन, स्वाध्याय 
श्ौर ध्यान के द्वारा पुष्ट किया जा सकता है। आप आध्या- 
त्मिक सीढ़ी के डण्डों पर केवल तीव्र अविचल श्रद्धा की 
पहायता से ही चढ़ सकते हैं। जब कभी संशय आपको दबाने 
लगे तो उसे कठोरता से त्याग दें। दिव्य प्रकाश के सामने 
अपना हृदय खोल दें; क्‍योंकि सारा ज्ञान और प्रकाश 
उसी से प्राप्त होता है। बालक के समात सरल बन जायें। 


भपने हृदय के अन्तस्तल से प्रार्थना करें । आध्यात्मिकता की 
दीपशिखा और भी उज्ज्वल हो जायगी । 


शर्ट भक्तियोग-धाधन 


भगवान्‌ में श्रद्धा रखें श्रीर शास्त्रों को ठीक प्रः 
शमभों। यदि श्रशुद्ध हृव्य के श्रज्ञानी मनुष्य गीता, रामा 
भागवत पढ़ेंगे तो वे हमेशा दोप-दृष्टि के द्वारा उसमें 
दूँढ़ते रहेंगे । ऐसे मनुष्यों को पविन्न शास्त्रों के पढ़ने मे 
नहीं होता । उनके मन तो छलनी के समान होते हैं। वे 
पदार्थ की ग्रहण नहीं करते झौर श्रर्थ का श्रनर्थ करते हैं 
लोग कुछ साधना नहीं करते, न उन्हें वराग्य ही होता है 
तो व्यर्थ की गष्पों में समय खोलते हैं। सच्चा साधक ऐसी. 4 
में कभी नहीं पड़ेगा । जीवन के प्रत्येक क्षण को भगवान्‌ 
उपासना और सेवा में भली प्रकार लगाना चाहिए। झाप 
कुछ-न-कुछ क्रियात्मक साधना करके इसी जन्म में मोहरू 
समुद्र को पार कर लेता चाहिए । ह 


न्रयोदश प्रकरण 
सड्गत्तंन-विज्ञान 


क्रगवान्‌ रहस्यमय हैं। मत भी रहस्यमय है। जगत्‌ भी 
एक पहेली है। सद्धीत्तत किस प्रकार मानवी प्रकृति 
को देवी प्रकृति में बदल देता है, किस प्रकार पुराने कुसंस्कारों 
क्रो बदल डालता है, किस प्रकार मानसिक द्रव्य को बदलता 
है, आयुरी स्वभाव को किस प्रकार शुद्ध स्वभाव में परिणत 
कर देता है श्रौर कैसे यह भक्त को भगवान का साक्षात्कार 
करा देता है यह भी एक रहस्य है। विज्ञान और. तक 
सज्ीत्तेन की क्रियाविधि को नहीं समझा सकते । तक भ्रपूर्ण 
है। न्यून बुद्धि वाला मनुष्य अ्रधिक बुद्धि वाले मनुष्य से हार 
जाता है। तक॑ जीवन की बहुत-सी समस्याझ्रों को नहों सुलभा 
सकता । देवी प्रेरणा तक॑ से भी ऊपर की वस्तु है; परन्तु यह 
तके का विरोध नहीं करती । 
प्रत्मेक शब्द में महान्‌ शक्ति होती है। गरम पकौड़ी का 
नाम लेते ही मुँह में पानी भर जाता है। विष्ठा का नाम लेते 
ही उवकाई आती है। जब साधारण शब्दों की यह बात है तो 


परमात्मा के पवित्र नामों का तो कहना ही क्या है! भगवान्‌ _ 


का प्रत्येक नाम अतेक दिव्य शक्तियों और अमृत से पूर्ण है। 
एक विपक्षी कहता है: “यदि मैं मिश्री, मिश्री पुकारूँ तो 
क्या मुझे मिश्री मिल जायगी । केवल राम-राम पुकारने ही से 
मु भगवान्‌ का दर्शन कैसे हो सकता है ?” मिश्री तो बाहर 
फी वस्तु है; परन्तु भगवान्‌ आपके हृदय के वासी हैं। वह 
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आपके मा ही हैं। राम-राम कहने से मन एक्राग्र हो जाता 
है | यह निस्तब्बता में लीन हो जाता है और हृदय में आपको 
भगवान्‌ का दर्शन हो जाता है। भगवान्‌ का नाम भगवान के 
समान ही कल्याणकारी है। भगवान्‌ चैतन्य हैं और इसी प्रकार 
भगवान्‌ का नाम भी चेतन्य है । दूसरे पदार्थों या नामों 
में यह वात नहीं है । 


कोई मनुष्य गहरी नींद में सोया हुश्ना है । उसके अन्दर 
प्राण भी है । यदि आप उसे प्राण-प्राण कह कर पुकारें तो भी 
वह नहीं सुमैगा । जरा उसका नाम राम, श्याम ले कर 
पुकारें तो वह सुन लेगा और निद्रा से जाग उठेगा। नाम की 
ऐसी शक्ति है । साकार चेतन्य ही नाम है । 


सब पदार्थों से प्रथ्वी बड़ी है। यह प्रथ्वी आदिशेष के फण 
पर टिकी हुई है; इसलिए ग्रादिशेष प्रथ्वी से बड़े हैं। पन्नग- 
भूषण भगवान्‌ शिव के हाथ पर आदिशेष लिपटे रहते हैं; 
इसलिए शद्भूर भगवान्‌ आदिशेष से बड़े हैं। भगवान्‌ शक्धर 
श्रीराम का ध्यान करते हैं; इसलिए श्रीराम भगवान्‌ शज्धूर से 
बड़े हैं। राम का नाम आजतक भी याद किया जाता है; 
इसलिए राम का नाम सगुण रास से भी बड़ा है। काम श्रौर 
दुर्वासनाओओं से पूर्ण मन को शुद्ध करने में भगवन्नाम-कीर्त्तन का 
बड़ा भारी प्रभाव पड़ता है । यह अचिन्त्य लाभ पहुँचाता है । 
इसमें कुछ सन्देह नहीं है । 
प्गवान की प्रथम विभूति आ्राकाश है। आकाश का गुण 
दाव्द हैं । शब्द भाद्धार उत्पन्न करता है। भड्भूर एक आकार- 
घिद्येष उत्तन्न करता है और. शब्दों के समूह तरह-तरह 
अनस्त आकार वाया करते हैं। आधुनिक विज्ञान को एक 
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पुस्तक में एक प्रयोग-विश्ेष के वर्णन में लिखा हैं कि पृथ्वी पर 
वाल बिछा कर एक वाद्य-यन्त्र जत्र वजाया गया तंत्र बालू पर 
ज्यामिति के कई विवित्र ग्राकार वन गये । इस प्रयोग से यह सिद्ध 
हो गया कि विशेष स्वरों के निकलने से ज्यामिति के विशेष- 
विशेष आ्राकार बन जाने हैं। हिन्दुओं की गान-विद्या में स्पष्ट 
लिखा है कि भिन्न-भिन्न राग-रागितियों के शिक्च-भिन्न रूप हैं 
जिनका वर्णन विस्तार से किया गया है। उदाहरण के लिए 
मेघ-राग को एक वड़े भव्य पुरुष के रूप में हाथी पर बेठा कर 
दिखलाया गया है । इसी तरह वसन्तराग फूलों से सजे एक 
सुन्दर युवक के रूप में दिखाया गया है । इन सबका सार यह 
है कि एक राग-विशेष जब ठीक अपने समय पर स्वर-सहित 
श्रौर साज के साथ गाया जाता है तो उस राण के स्व॒रों की 
भ्टार उस राग-विशेष का रूप सामने खड़ा कर देती है । 
५००७ #9४०७ (वायस फिगस) नाम की पुस्तक की 
लेखिका ॥/$. ४४४४७ (09895 ( श्रीमती वाट्स हा जेस ) ने 
भ्रपते कई प्रयोगों द्वारा हमारी उक्ति को प्रमाणित कर दिया है 
जिनका वर्णन उक्ते पुस्तक में है। अभो हाल में ही इन्होंने लाडे 
लेटव की (०0 ।#एकै०॥ 8) प्रयोगशाला में चने हुए 
लोगों की सभा में व्याख्यान देते हुए अपने उत्त सुन्दर वेज्ञानिक 
भयोगों को प्रत्यक्ष दिखलाया जो कई वर्षों की कठित मेहनत से 
सफल हो पाये थे। श्रीमती छाजेस के पास ईडोफोन 
(६४०७॥०१७) तामक एक सादा वाद्य-यन्त्र है, जो एक नली, 
एक रिप्तीवर और एक लचकदार रेशे से बना है। इस यत्त्र को 
धूज या रेत जेसी किसी चीज पर रख कर बजाने से शकलें वन 
जाती हैं। व्यास्यान देने के आरस्म में बाजे के लवकदार वस्त्र 
पर इन्होंने छोटे-छोटे बीज बरावर करके रख दिये। इसके 


शप भांक्तयोग-साघन 


बाद ईड के वजते हे न 

हक ० बा 3 कर के 30005 

पमूह कार में परिणत हो गया। 

इसके का इन्होंने तरह-तरह की घूल और बूरे पर 

श्रपता प्रयोग दिखलाया | कापोडियम (0870००७॥) का चुरा 
इस प्रयोग में विशेष सफल सिद्ध हुआ । उस सभा के एक 
सवाददाता ने वतलाया है कि श्रीमतती जी के बाजा बजातै हो 
घूल पर ज्यामिति के आकार, नक्षत्र, सप॑ आदि तरह-तरह के 
आकार वन गये | आरम्भ में इसी तरह के आकार धूल पर भी 
बनते रहे । एक वार जब इन्होंने एक विशेष स्वर निकाला वो 
डेज़ी (045५) नामक बविलायती फूल का आकार वत कर 
ग्रदृश्य हो गया । यह श्रतजान में बन गया था। अन्त में बहुत 
माथापच्ची और अ्रभ्यास के बाद उन विशेष स्वरों को पहचाना 
गया जिनसे डेज़ी फूल प्रकट हुआ्रा था । अन्त में श्रीमती जी ने 
विचित्र स्वर निकाल कर एक-एक पंखुड़ी को प्रकट करके पूरा 
डेज़ी फूल प्रक्रट किया। श्रीमती जी के प्रयोगों को देख कर 
सारा दर्शक-सण्डल अ्वाक्‌ था और धूल पर जैसे-जेसे नवीनतम 
तथा सुन्दर आकार प्रकट हो रहे थे दर्शकगण श्रीमती जी की 
भूरि-भूरि प्रशंसा कर रहे थे | फूलों के वाद समुद्री जीव-जन्तु 
आ्राये जिनके तरह-तरह के रज्ज थे और जिनके बड़े विस्तृत 
आकार थे । इसके वाद वृक्ष दिखायी विये जो फलों से लदे थे। 
फल जमीत पर गिर रहे थे । उस दृद्य में पेड़, पेड़ों के पीछे 

चटानें और चट्टानों के पीछे समुद्र था। कुछ लोगों ने चिल्ला 

कर कहा--“अरे! ये तो जापानी दृब्यावली से मिलते-जुलते 


ग्राकार के हैं। 


श्रीमती फिनलेंग ने एक बार 
५) ७6 क्षण वाली प्रसिद्ध स्तुति 


फ्रांस में जब कुमारी मेरी को 
गा कर सुनायी थी तव 


सद्धीत्तेव-विज्ञान २६ 


ईसामसीह को गोद में लिये मेरी प्रकट हो गयी थीं। इसी 
तरह एक बार वाराणसी के एक वज्भाली विद्यार्थी ने, जब वह 
फ्रांस में पढ़ रहा था, भेरव-राग गाया था तो उसके गाते ही 
कुत्ते के सहित भैरव जी प्रकट हो गये थे। इसी प्रकार बार- 
बार भगवान्‌ का नाम गाने से धीरे-धीरे इष्टदेवता का स्वरूप 
वन जात्ता है और यह भगवान्‌ के लाभकारी प्रभाव के ध्यान 


का केन्द्र हो जाता है और यह प्रभाव इसी केन्द्र से निकल कर 
उपासक या कीत्तेनकार में व्याप्त हो जाता है । 


जव मनुष्य ध्यातावस्था में प्रवेश करता है तो आन्तरिक 
बृति-प्रवाह बहुत प्रबल हो जाता है । जितना अधिक गम्भीर 
ध्यान होता जाता है उतना ही अधिक इसका प्रभाव प्रतीत 
होने लगता है। मन की एकाग्रता इस शक्ति का प्रवाह ऊपर 
की ओर मस्तिष्क था कपाल के द्वारा भेजती है और इसका 
प्रत्युत्तर मधुर आ्रावर्षण की अमृतमयी वर्षा में मिलता है। इससे 
उत्पन्न होने वाले भाव सारे शरीर में कान्ति व्याप्त करते हैं 


शोर मनुष्य को ऐसा प्रतीत होता है मानो वह मधुर विद्युत्‌- 
शक्ति में स्नान कर रहा हो । 


उपर्युक्त प्रयोगों से निम्नलिखित बातें प्रकट होती हैं-- 
(१) शब्दों से ग्राकार बनते हैं। 


(२) विशेष-विशेष स्व॒रों से विशेष-विशेष यूत्तियाँ प्रकट 
होती हैं । 


न्‍ (३) किसी विशिष्ट आकार को प्रकट करने के लिए 
कैसी विशेष स्वर को एक विशेष आलाप में गायें | 


६० भक्तियोग-साधन 


(४) इस उद्देश्य के लिए उन्हीं शब्दों को किसी दुसरे 
या झआलाप में कहने से काम नहीं चलेगा। जैसे भ्रम्ति् 
पुरोहित मन्त्र में बह्चिमीले पुरोहित कहने से तो भते 
काम चल जाय: परन्तु 'ईले हग्निं प्ररोहि्तों कहने से ये 
फल-प्राप्ति नहीं होगी । ऐसा कर देने से मन्त्र की सामः 
जाती रहती है। आप मम्त्रों के शब्दों का स्थान नहीं वद 
सकते ; क्योंकि फिर वह मन्त्र ही नहीं रहेगा। स्वर॒यां वे 
से त्रिक्ृत मन्त्र के उच्चारण से अनिष्ट फल की सम्भाववाह 
जाती है; परन्तु भगवन्नाम में यह वात नहीं है। ये नाम किर्स 
भी प्रकार गाये जा सकते हैं । 


“उलदा नाम जपत जग जाना । 
बाल्सीक्ति भये ब्रह्मा समाना ॥* 


सारा संसार जानता है कि ऋषि वाल्मीकि, जो पहुते 
रत्नाकर नाम के डाक थे, रामनाम को उलट 'मरा-मरा' 


जपते-जपते ब्रह्मस्वरूप हो गये । 


“राम-ताम जपते रहो रीक भजो या खीज। 
उलट-पुलटा ऊपले जस धरती को बीज (* 


चाहे प्रेम से कहें अ्रथवा क्रोध से, भगवन्नाम का तो ४ प्रभाव 
होगा ही; जैसे बीज उलठा या सीधा जैसे भी पृथ्वी में डाला 
जाय वह उगता ही है। 


सड़्ीत्तेन का स्वरूप 


सद्धीत्तत भगवान्‌ का स्वरूप है। ध्वनि सद्धीत्त न हैं । 
है। चारों वेद शब्द से उत्पन्न होते हैं । 


सद्धीत्त त वेदों का सार 


सद्भीत्त न का स्वरूप ६१ 


प्रकार के शब्द हैं-वैखरी, मध्यमा, पश्यन्ती ओर परा। 
का उद्गम नाभि से होता हैः वेद भी नाभि से उत्पन्न 
!। सद्भीत्तंत और वेद एक ही स्थान से निकले हैं 


लोग इकट्ठ बैठ कर भगवान्‌ के तामों को एक स्वर और 
लय से शुद्ध भाव से गाते हैं; यही संकीसेन है। संकीत्त न 
' के साथ होता है; वर्योकि 'कीत्त न' के पूर्व 'सम्‌' उपसर्ग 
संकीत्त त यथार्थ विज्ञान है। यह शीघ्र ही मन को उन्नत 
ता है और भाव को उच्चतम अवस्था तक बढ़ा देता है। 


नाम और नामी अभिन्न हैं। नाम नामी से बड़ा है। 
हार में भी मनुष्य के मर जाने के बाद भी उसका नाम 

ते समय तक बना रहता है । कालिदास, शेक्सपीयर, 
ज्मीकि तथा तुलसीदास को याद आ्राज तक होती है। नाम 
न्‍च्य ही है। भाव और प्रेम-सहित भगवन्नाम-गायन को 
फ्रीत्त न कहते हैं । 

संकीत्त न करते समय ताल, स्वर और लय का पूर्णतः ऐक्य 

नाझावश्यक है तभी आनन्द और मन को उन्नति होगी। 
कीत्तेन-सभाग्रों और मण्डलों के सारे सदस्यों को अपनी शीक्र 
नतृति के लिए कुछ नियमों का पालन अवश्य करना चाहिए। 
कसी मस्त्र की दो माला जपनी चाहिए, एकादशी का ब्रत 
ना चाहिए, प्रतिदिव दो घण्टे मौन रखना चाहिए, सात्तविक 
प्रौर थोड़ा भोजन करना चाहिए, स्त्री-सहवास कम करना 
चाहिए झौर गीता के एक ग्रध्याय का प्रतिदिन स्वाध्याय करता 
चाहिए । प्रातःकाल ब्राह्ममुहर्त में चार बजे शय्पा त्याग कर 
जप और ध्यान करना चाहिए। अपनी आमदनी का दशम भाग 
दान में लगाना चाहिए। माँस और मादक (नशीली) वस्तुओं 
का सवधा त्याग कर देना चाहिए। सत्य बोलना चाहिए। 


६२ भक्तियोग-साघन 


दसरों के भाव नहीं पहेँ 

हा हि हि चोट नहीं पहुँचानी चाहिए। किसी दी 

कर हीं कर 5 चाहिए। इससे शीघ्र ही चित्त-शुढ्धि हो 
यगी । विवाह श्रौर भ्रन्य संस्कारों के अवसर पर अपने-अपने 

बरों में संकोत्तन कराना चाहिए। लाहोर, मेरठ, मथुरा 

हक ञ्रन्य के में ऐसा ही होता है। ऐसे प्रो 

गस्दे और अइलील गाने 
57552 0 ने की प्रचलित प्रथा को विलकुल 


सड्भीत्तन के लाभ 


है जो संकीत्त न करता है वह संसार और शरीर की भूल जाता 
है । संकीर्तान देहाध्यास को दूर करता है । यह परमात्ति- 
ज्ञान देता है। तुकाराम एक किसान थे | वे अपने हस्ताक्षर 
तक करना नहीं जानते थे। वे हर समय भगवाब श्रीकृष्ण के 
नाम “विद्वल-बिट्ठल' का गायन करते थे। उतको भगवान्‌ इ४| 
का स्थूल रूप से दर्शन हुआ था | संकीत्त व से उनका ज्ञान-चर 
खुल गया था | उनकी बोधकारी गम (कविताएं) वम्बई 
विश्वविद्यालय में एम० ए० के विद्यार्थियों के पाठ्य-विषय हैं । 
उन निरक्षर तुकाराम को इतना ज्ञान कहाँ से आया ? संकीत्त न 
के द्वारा वे समस्त विद्याय्रों के आयार भगवान श्रीकृष्ण तक 
पहुँच गये ) वे भाव-समाधि के द्वारा, जो संकीत्तन से हो गयी 
थी, उस दिव्य स्रोत में पहुँच गये । क्या इससे परमात्मा की 
सत्ता सिद्ध नहीं होती और क्या यह प्रमाणित नहीं होता कि 
भगवाव ज्ञान-स्वरूप हैं भौर संकीत्त न इस ज्ञात को प्राप्त करने 
में वड़ा प्रभाव रखता हैं। 

इस कलियुग में संकीत्त त से भगवातु की दें 
प्राप्त होता है। संकीत्तन से अक्रुगाग बढ़ता 


क्षत और शर्ते 
है। संकीत्तन 


संकीत्त न से लाभ हरे 


र-प्राप्ति का अति-सुगम, सुरक्षित और शीघ्रतर सुमार्ग है। 
आरम्भ में मनोरझ्जन के लिए भी संकीत्त न करेंगे उन्हें भी 
छ समय बाद संकीत्त न का पावन प्रभाव विदित हो जायगा 
पर फिर वे स्वयं ही भाव और श्रद्धा से संकीत्त त करने 
गेंगे। भगवान्‌ के नाम में अदभुत शक्ति है। मनुष्य केवल 
टी के सहारे तो नहीं रह सकता; परन्तु केवल भगवान्‌ के 
पके सहारे रह सकता है। 


भगवन्नाम-गायन से उत्पन्न हुई मधुर भड्भार अपने मन को 
[ग़मता से बह में कर लेने में भक्तों की सहायक होती है। 
ससे उनके मन पर हितकारी प्रभाव पड़ता है। वह उनके मन 
गे पुराने मार्गों से निकाल कर हिंव्य तेज और महिमा के ऊँचे 
शेखर पर चढ़ा देती है। थदि कोई आन्तरिक हृदय से पूर्ण 
भाव श्र प्रेम-सहित कीत्तेच करे तो पशु, पक्षी श्रौर वक्षों 
पर भी गहरा प्रभाव पड़ता है। उनसे प्रत्युतर मिलता है। 
सैंकीत्त न का इतना प्रवल प्रभाव है। जिस स्थान पर कीत्तंन 
हुआ करता है वहाँ ऋषि और सिद्ध पुरुष आ्ाते हैं। आप 
भण्डप के चारों ओर तेजोमय प्रकाद्व-पुझ्ज देख सकते हैं। 
कीत्तेन से ऐसा लाभकारी फल केसे निकलता है और किस 


पभरकार यह भक्त को भगवान्‌ के सम्शुख ले आता है, हम अ्रव 
यही वात समभझायेगे । 


नाद-उपासना के द्वारा आध्यात्मिक सोपान की भिक्न-मिन्न 
सीढ़ियों पर चढ़ कर जीवात्मा परमात्मा से मिल सकता है । 
नाद स्थूल और सुक्ष्ण दो प्रकार के होते हैं। स्थल नाद से सूक्ष्म 
गाद तक पहुँचा जाता है। यदि जीवात्मा प्रबह्य से मिलना 
चाहता है तो प्राण का जीव की अग्नि से संयोग करता ' 


जे भक्तियोग-साधन 


ग्रनिवायं है। 'रा' बीज मूलाधार की अग्नि का द्योतक है। 
त्रह्मसन्क्न या मूर्दधा में प्राण रहता है जिसका द्योतक 'म बीज 
है । 'रा” और 'म' का संयोग तारक-बीज है जिसके द्वारा 
जीवात्मा श्रभय श्र अमृतत्व के उस पार पहुँच जाता है ग्रौर 
स्थायी प्रानन्द और परम सुख प्राप्त करता है। सूक्ष्म वाद 
श्रोर अन्त में दिव्य ज्ञान की प्राप्ति के लिए संकीत्तंत सुगम 
उपाय है | 


१डच महाभूतों की सूक्ष्म तन्मात्राओ्ों से अन्तःकरण वना 
है । वायु-तन्मात्रा से मन, जल-तन्मात्रा स चित्त और प्रथ्वी- 
तन्मात्रा से श्रहंकार तथा अग्नि-तन्मात्रा से वृद्धि वनी है। 
कोई तत्त्व जितना सूक्ष्म होता है उतना ही अधिक दक्तिमान्‌ 
होता है। प्रृथ्वी से अधिक शक्तिमान्‌ जल है; क्योंकि यह 
पृथ्वी से सूक्ष्तर है। जल से भ्रधिक शक्तिमान्‌ अग्नि है; 
क्योंकि यह जल से सूक्ष्मतर है। अग्नि से अधिक शक्तिमाम्‌ वायु 
है; क्योंकि यह अग्नि से सूक्ष्मतर है । वायु से अ्रधिक शक्तिमान्‌ 
ग्राकाश है; क्योंकि यह वायु से सूक्ष्मतर है। वाडु श्राकाश में 
रहता है। आकाश वायु का आधार है। आकाश से वायु, 
बाय से अग्ति, अस्लि से जल और जल से प्रथ्वी उतन्न 
होती है । प्रलय होने पर पृथ्वी जल में, जल आ्रिति में, अग्नि 
वायु में और वायु आकाश में लीन हो जाती है । 


मन पाँचों विषयों को भोगता है। मनृष्य को परमात्ा से 
पथक रखने वाला यह मन ही है। पञ्च-तम्मात्राए, जिनसे 
अन्त:करण-रूपी सूक्ष्म शरीर वना हैं, आत्मा-रूपी रत्न की 


हैँ टिक 
लटने वाले डाक हैं। श्राकाश ईन सबका नायक हैं ह 
नायक को वश में कर लेंगे तो शेष चारों डाक भी आपके वें 


सद्भेत्त न स लाभ: ९२ - 


श्र जायेंगे। आकाश का निम्नह कर लेने से शेष चारों 
स्मात्राओ्रों का निग्रह हो जायेगा। तन्मात्राओं का निग्नह कर 
लेने से मन का निग्रह श्रतीव सुगम हो जाता है। श्राकाश का 
ग्रुण शब्द है। यदि मधुर वाणी से ताल और स्वर मिला कर. 
भगवन्नाम गा सकते हैं तो आप आ्राकाशतत्त्व को, भअ्रन्य 
तन्‍्मात्राशों को और मन को वक्ष में कर सकते हैं। इसलिए 
संकीत्तन मन के निग्रह में और ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त करने में 
साधक की सहायता करता है । नाम-कीत्त॑त से भगवान्‌ अत्यन्त 
प्रसन्‍न होते हैं । रा | 

मधुर राग स्तायु-मण्डल को शान्ति देता है। अमरीका में 
बहुत से डाक्टर 'गायन और वाद्य' के द्वारा रोग-चिकित्सा 
करते हैं। शेक्स्पीयर ने एक स्थल पर लिखा है कि जिस मनुष्य 
में मधुर राग के लिए अभिरुचि नहीं है वह विद्रोह, विप्लव 
और पड़्यन्त्रों के योग्य है। उसकी आत्मा गतिशून्य है औरं 


उसका प्रेम अच्धकारमय है। ऐसे किसी भी मनुष्य का विश्वास 
नहीं करना चाहिए । ह 


निरन्तर संकीत्तंत के द्वारा मन पवि 
सद्भावनाएं भरती हैं। नित्य का संकी 
करता है। जो मनुष्य अपने विचार श्र 
को साधना करता है उसके मन को इसी तरह की आदत पह 
जाती है। जब मनुष्य संकीत्तेन में भगवान्‌ की सूत्ति का चिन्तन 
फरता है तो मानस-द्रव्य भगवान्‌ की मृत्ति भें परिणत हो 
जाता है। वस्तु का संस्कार मन में रह जाता है। बार-बार 
क्रिया को दोहराने से संस्कार प्रवल हो जाता है और पन- की 
वेसी हो प्रवृत्ति हो जाती है। जिसके मन में दिव्य भाव रहते हैं 
पह स्वयं भी निरन्तर विचार-शक्ति से दिव्यत्व में बदल जाता 


त्र होता है। इससे 
त्तंन सत्संस्कारों को पुष्ट 
च्छ और पविन्न बनाने 


घ६ भक्तियोग-साधन 


है। उसका भाव, व्यवहार और स्वभाव, शुद्ध हो जाता है; ध्याता 
श्रौर ध्येय, उपास्तक और देव, चिन्तक श्र चित्त्य प्रभिन्न 
प्रोर एक हो जाते हैं। यही समाधि है और संकीत्तंन या 
उपासना का यही फल है । ' 


मेरे प्यारे मित्रो ! प्रतिदित संकीत्तन करें। संकीत्तेन-भर्ि 
का दर-दुर तक प्रचार करें संकीत्तन के द्वारा विश्वप्रेम को 
बढ़ायें । सब स्थानों में संकीत्तंन-मण्डलियों की स्थापना कर। 
पृथ्वी पर ही घर-घर में संकीत्तन करके वैकुण्ठ बना दे । अपने 
सच्चिदानन्द-स्वरूप को प्राप्त करें। 


कीत्तंनकारों को एक चेतावनी 


ग्राजकल की संकीत्त॑न-मण्डलियों ने स्यूज़िक क्लवों का छह: 
ले लिया है। इनके सदस्य केवल मनोरञ्जन के लिए संकी र्त्तर 
करते हैं । उनमें न तो आन्तरिक दिव्य भाव होता है और र 
शुद्ध प्रेम, न उनमें नाम के प्रति रुचि पायी जाती है और र 
भगवन्नाम की शक्ति में सच्ची श्रद्धा । 


जब संकीर्चन में हारमोतियम और तबला नहीं होता तो 


'कीर्सन के सदस्य तुरन्त ही उठ कर चले जाते हैं । उपस्थिति 
बाग रह जाती है। बहुत लोगों ने कान के स्वाद रा 
मनोरञजन के लिए संकीर्त्तन शुरू केर है रा है; का 
संकीत्तेत-आ्दोलन में वास्तविक उन्नति नहीं होते हे सं रा 
मण्डल वरसाती मेहकों के समान बनते और बिगड़ हा हे 
संकीत्तंनकारों को बिना बाजे के कीत्तेन करता के गा 
तब॒ला और हारमोनियम नहीं होता तब लोगों को से 


।। न्र है । ज़्द 
करना कठित मालूम पड़ता है । यह बड़े भारी त्रुटि है 


कीत्तेंतकारों को एक चेतावनी ६७ 


'दिला बाजे के संकीर्त्न किया जाता हैतो एक प्रकार का 
* झ्कथनीय गआ्रानन्द प्राप्त होता है। जिन उस्नतिशील साधकों का 
: जित्त णुद्ध हो गया है वे बाजा-तबला साथ ले कर कीत्तेन कर 
सकते हैं; क्योंकि उनके लिए थे सहायक हैं। यदि चित्त-शुद्धि 
नहीं है तो बाजे का साथ मतुष्य को अ्रज्ञात और श्रन्धकार 


के गहरे गड़ढे में घधकेल देगा और मन में तमोगुण और काम 
भर देगा । 


संकीत्तन ब्राह्ममुहूर्त में प्रात: ४ बजे से ६ बजे तक करने से 
बड़ा लाभ मिलता है। बिना किसी प्रयत्व के ही भाव का प्रादु- 
भाव हो जायगा । जब रात को बाजे के साथ कीत्तिन किया 
जायगा तो इससे कुछ असंयतात्मा, कच्चे, आसुरीभावयुक्त 
पुरुषों में काम का उद्दीपन हो जाना सम्भव है; क्योंकि उनमें 
चुद्धि-विकास होते हुए भी पाशविक वृत्तियों की बहुलता है। 
जब मनुष्य का सत पाशविक वृत्तियों से भर जाता है तो बड़े से 


बड़ा विद्वान्‌ पष्ठित और शास्त्रज्ष भी काम का शिकार हुए 
बिना नहीं रहता । 


लोग पहले एक-दो साल तो बड़े भ्रद्ध त उत्साह से कीर्तन 
फरते हैँ; परन्तु फिर उत्तकी उतनी रुचि नहीं रहती। वे 
निश्वेष्ट और सुस्‍्त हो जाते हैं। यह अभीष्ट नहीं है। जीवन- 
पर्यन्‍्त उतना ही उत्साह बनाये रखना चाहिए । जैसे अच्त-जल 
एक दिन के लिए भी नहीं छोड़े जा सकते इसी प्रकार संकीर्त्तत 
भी कभी नहीं बन्द करना चाहिए । संकीत्तेन केवल आध्यात्मिक... 
आहार नहीं है वरन्‌ यह भौतिक और मानसिक शक्तिदायक्‌ 
रसायन भी है । आप संकीत्तेत के सहारे जीचित रह सकते हैं । 


ध्फ भक्तियोग-साधन 


प्राज आपको भली प्रकार विदित है कि संकीतन-आदो 
बड़ी तीत्र गति से बढ़ रहा है। भारतवर्ध के कई भागों 
संक्रीर्तन-मण्दल स्थापित हो गये हैंग्रौर वहुत से अंग्रेजी ' 
लोग, नास्तिक, संशयवादी श्रीर निर्धारित सिद्धाल्तवारी ' 
हाथों में करताल भ्रौर मजीरे लिये हुए जोर-शोर ऐ कीतेन१ 
रहे हैं। श्राज वुलन्दशहर, वाँदा, ग्वालियर, रुड़की, पहाल॥ 
जालस्वर, जम्मू और दूसरे शहरों में संकीत्तन-सम्मेलन हो 
हैं। थोड़े ही समय में किसी महान अ्रवतार की सम्भाववा 
जाती है जिसके लिए यह भूमिका तंयार हो रही है। 


बड़े खेद की वात है कि आजकल भक्तों ते ससी-भाव' 
बिलकुल गलत समभ लिया है ।. उन्होंने उस स्थूल धरीर 
ही सखी समझ रखा है। वे अ्रपनी वेश-भूषा स्त्रियों की भा 
रखते हैं और विचित्र व्यवहार करते हैं। यह बड़ी भारी वें 
जनक भूल है। जीवात्मा सच्ची सखी है। सखी-माव । 
- तितान्त आन्तरिक अवस्था है। यह केवल बाहरी दिखावा न 
है । आ्रात्म-निवेदन के द्वारा जीवात्मा का परमात्मा के ता 
मिलन होता है; प्रेमी भ्रौर प्रेमास्पद एक हो जाते हैं । यहू भा 
वी पराकाष्ठा है| भक्ति का आरम्भ दो से होता है और झा 
एक में होता है। संखीभाव के तत्त को बहुत लोग नहीं समः 
वाये हैं; इसीलिए 205 कक पें दृषण हो 8 पा 
मंदी ंन-संस्थामों के सभापतियों को इस प्रकार के कर 
जो भक्ति-हपी वृक्ष को खाये जा रहा हैं और गा 
सार को नष्ट कर रहा है, दूर कर देना चाहिए। व है 
पगवन्ताम-सकीसेन करे तो ऐसा भाव रखें कि पक ह 
दवय में विराजमान है श्रौर उनके प्रत्येक नाम में 8 रा 
भरी हुई है शोर उससे सारे पुराने दूषित सरकार प्र दूं 


कीत्तेन का कलडू ६६ 


ताएं दग्ध हो रही हैं, मन में पवित्रता भर रही है, रजोगुण 
प्रौर तमोगुण का स्वथा नाश हो रहा है श्रोर अज्ञान का 
शप्रावरण छिन्‍्न-भिन्‍न हो रहा है । भगवान्‌ की शत्ति और उनके 
गुणों का ध्यान करें तभी श्राप संकौत्तन से अधिकतम लाभ 
उठा सकेंगे | 


कीततत का कलडूः 


बहुत से जटा और दाढ़ी बढ़ाये हुए संन्यासी वेशधारी, 
बहुत से श्रपक्व योगी, कपटी योगी, मिथ्योपदेशक, देम्भी तपस्वी 
श्रौर मिथ्या ग्रवतार कीत्तेत-मञ्च पर आते हैं और अनेक 
प्रकार से लोगों को ठगते हैं। एक प्रचारक कहता है, “मेरी 
चेलियो ! पुरुषों और स्त्रियों में कुछ अन्तर नहीं है। सबकुछ 
ब्रह्म, राम या कृष्ण है। मैं कृष्ण हूँ । तुम सब गोपियाँ हो। 
श्राओ हम सब रासलीला करें ।” इसी प्रकार वह सारे वातावरण 
को दूषित कर देता है । एक कच्चा वेदान्ती कहता है, “असी 
ब्रह्म, तुसी ब्रह्म । हमें ब्रह्मानन्द का रस लेना चाहिए ।” वे शरीर 
को ही भ्रात्मा मानते हैं। वे जड़ वेदान्ती हैं । कहीं गन्दा शरीर 
भी शुद्ध श्रात्मा हो सकता है? प्यारे मित्रो! इस कपटी 
योगियों भ्ौर पाखण्डी वेदान्तियों से सावधान रहें । ये शैतान 
के सन्देशवाहक हैं जो उसी प्रकार प्रचार करते हैं जैसे सनातन 
धर्म के सच्चे प्रचारक हों । वे अपनी उदरपृत्ति ने लिए 


मा ते ने लिए साधुओं, 
योगियों, संन्यासियों का वेश बनाये फिरते हैं। उदर निमित्त 


चहुकृतवेशा;' ओर कुछ नहीं । ऐसी बातों का बलपूर्वक 
अन्वेषण करना चाहिए झौर इनको निर्देयता से निकाल देना 
चाहिए। इसलिए नियमवद्ध आध्यात्मिक संस्थाप्रों की आज 
अत्यन्त आवश्यकता है । 


2 भक्तियोग-साधन 


सड्ीत्तंन-क्षेत्र में भी भ्रष्टता थ्रा गयी है। इस कतदू के 
हर करना चाहिए और सद्डीत्तनाचायों श्र उपदेशों व 
संकीत्तेन-श्षेत्र की सुचार रूप से रक्षा करती चाहिए। ॥ 
उत्तर प्रदेश, विहार भ्रौर पण्जाव में सद्भीत्तेन की गति क 
रही है श्रार यह सन्‍्तोष की बात है कि मुहल्लों में और पर 
घर मे जार से संकीरत्तन हो रहा है । । 


वहुत से मिथ्या संकीत्तनकारों ने जीविका कमाने के लिए 
इस क्षेत्र में पदापंण किया है और इसे अपना पेशा बना मिएर 
है । आजकल बहुत से सिथ्या भाव-समाधि वाले प्रकट हो फ़ 
हैं । वे रज्भमज्च पर खुल्लमखुल्ला भाव-समाधि का ग्राउखर 
रचते हैं श्रौर कहते हैं कि उन्हें भगवान्‌ कृष्ण ने दर्शन दिये। 
वे लोगों को यह कह कर ठगते हैं कि वे उन्हें भगवान्‌ का रह 
करा देंगे । यह सव निरा धोखा है| इनसे जनता को भ्रम में 
नहीं पड़ना चाहिए। बाजार के छोकरों को लीला करती 
सिखायी जाती है और रज्रूमञच पर ला कर उनसे रासलीला 
करायी जाती है इससे दर्शकों के चित्त पर बुरा प्रभाव पड़ेती 
है। भगवान्‌ की लीला एकान्त स्थान में कतिपय चुने हुए भ्तों 
के बीच में संपम-गील महात्माश्रों या उच्च आत्माओ्रों दा 
होनी चाहिए । जनता के सामने रज्भमञच पर नहीं होनी 
चाहिए । संसारी लोग लीला-कीर्त्तन बहुत पसन्द करते हैं भर 
लीला देख-देख कर 'वाह-वाह' करते हैं। ये कैसे अज्ञानी हैं । 
तैतान के सन्देशवाहकों द्वारा ये लोग कैसे आसानी से ठगे 


जति हैं। 


भगवान्‌ केष्ण की द्शन 
अवतार पाँच सौ वर्षो में एक हीं 


इतना सस्ता नहीं है | मीरा का 
बार आते हैं। महात्माग्री की 
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सत्सद्भ करें। धार्मिक ग्रन्थों का स्वाध्याय करें, जप करें, ध्यात 
करे। मैं कौन हूँ यह विचार करें । सात्विक सदगुणों की 
वृद्धि करें। यम-नियम का पालन करें । तब आप शैतान भर 


उसके चेलों से वचचेंगे। वे श्रापसे डरते रहेंगे और अपने-ग्राप 
भाग जायेंगे । 


कीसेन के नियमपूर्वक अभ्यास और भगवान के प्रति पूर्ण 
श्त्मसमर्षण के द्वारा आप पूर्ण ज्ञान प्राप्त करके दिव्य 
भगवदानत्द-सागर में मग्त रहें--यही हमारी प्रार्थना है। 


ग्रखण्ठ -कीसव 


अखण्ड का मतलव है लगातार या बिना टूटे हुए। कीत्त॑न 
का अर्थ है भगव्नाम-गायत । भ्रखण्ड-की त्त॑न का अर्थ है लगातार 
भगव्नाम गाते रहना । प्रद्तण्ड-कीत्तेव बड़ा प्रभावशाली 
ग्राध्यात्मिक साधन है। इस काल में सारी कुवृत्तियाँ निकल 
जाती हैं। ब्रखण्ड-कीत्तन के द्वारा मन का संयम बड़ी आसानी 
से हो जाता है। इससे विषयों को ओर दौड़ने की मन की 
भादत को रोका जा सकता है। अखण्ड-कीत्तेन के अ्रभ्यास से 
मन को विषय-चिन्तन का अवसर और समय नहीं मिलता । 
मत को पकड़ने का अ्रसष्ड-कीत्तेत सवल और सुगम साधन है। 
मन में मत्त्गूण भर जाता है। प्रखण्ड-कीत्तन में परम आनन्द 
और शान्ति होती है । 


प्रसण्ड-कीत्तेन से शीघ्र समाधि प्राप्त होती है। यह जल्दी 
ही हृदय को पवित्र कर देता है। यह चित्त-शुद्धि और बर 
अधिन्त्य लाभ देता है। तीन दिन के उत्सव से चित्त पः 
स्थायी प्रभाव नहीं पड़ता । समाधि दिलाने और चित्त में श्षी५ 


अप 'भेक्तियोग-साघन 


ही दिव्य परमानन्द भरने के लिए अ्रखण्ड-कौोत्तेन से ग्रधिक 
बलशाली श्ौर _कोई साधन नहीं है। फाँसी तथा उत्तर प्रदेश 
के श्रन्य नगरों में दो-तीन महीने, छः महीने और पूरे एक वर्ष 
के भी अ्रखण्ड-कीत्तंन हुए हैं । 


अखण्ड-कीत्तेन से बड़ा कोई यज्ञ नहीं है 4 कलियुग में भल्ी 
प्रकार किया हुआ अ्रखण्ड-कीर्तन एक सौ अश्वमेध यज्ञों के 
समान होता है । यदि दोनों के फल को तराज में तौला जाय तो 
श्रखण्ड-कीत्तंन वाला पलड़ा भारी हो जायगा । यह कलियुग के 
लिए विशेष रूप से उपयुक्त है । इसमें कुछ लागत नहीं लगती। 
अखण्ड-की त्तन में निम्त राम-घधुन का उच्चारण होना चाहिए : 


“हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे पे 


द्वापर-युग के अन्त में नारद सुनि ब्रह्म जी के पास गये और 
उनसे कलियुग में संसार-सागर को पार करने का सबसे सुगम 
उपाय पूछा । ब्रह्मा जी ने उत्तर दिया कि सोलह तासों के इस 
महामन्त्र के जप से मनुष्य आसांती से भवसागर के पार हो 
सकता है | यह सोलह नाम सोलह कलाग्रों से घिरे हुए जीव के 
आवरण को दूर करते हैं जिसके द्वारा जीव का पृथक व्यक्तित्व 
बना हुआ है | तव जिस प्रकार बादलों के हं जाने से सूर्ये- 
मण्डल प्रकाश करवा है वैसे ही परब्रह्म का प्रकाश हो जाता 
है । महामन्त्र के उच्चारण में किसी विधि या नियम की 
आवश्यकता नहीं है । ब्रह्मा जी ने कहा- जो कोई भी पवित्र 
हो कर या अपवित्र रह कर भी सदा इस महामन्‍् कीं उच्चा- 
रण करता है उसे सालोब्य, सामीप्य, सारूप्य ग्रौर सायुज्य 
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मिलती है । वह तत्काल ही सारे बन्धनों से छूट 
है। 


गधारण संकीत्तेन में भगवान्‌ के किन्‍्हीं भी नामों का गायन 
' जा सकता है। भगवाव्‌ शड्धूर के उत्सवों में तथा शिव- 
(को '$ नम: शिवाय” का अखण्ड-कीत्तन किया जा 


शरहै। 


छुट्टियों में प्रामों, लगरों और मुहल्लों में अ्रखण्ड-कीत्त॑न 
ना चाहिए | सुविधा के अनुसार बारह घण्टे, चौवीस घण्टे, 
सप्ताह तथा इससे भी अधिक काल के लिए अखण्ड-कोर्तन 
पा जा सकता है । इसको प्रात:काल ४ बजे या सायंकाल 
बजे आरम्भ करना चाहिए। प्रात:काल का समय भ्रच्छा 
वा है। जितने ग्रधिक समय के लिए किया जाय उतन 
उ्छा उसका फल होता है। 


च्छ 
ही 


आप २४ घण्टे का अखण्ड-कीत्तन चार, छ: या आठ आ्राद- 
पर्ों में भी कर सकते हैं। इसमें टोलियाँ बदलने की ग्रावध्य- 
ता नहीं है। सब साथ बेठ कर बराबर गा सकते हैं | कुछ 
तोग नेता बिना अखण्ड-कीत्त॑न करना पसन्द करते हैं। सब 
लोग साथ-साथ मिल कर गाते हैं; परन्तु इसमें वे जल्दी थक 
जायगे। यदि पहले एक बोले और फिर सब बोलें तो इसमें 


ता को और दूसरे ग्रादमियों को भी आराम मिल जाता है। 
यह विधि श्रेष्ठ है। 


वीस या अ्रधिक भनुष्यों की 
षकती हूँ । दो-दो घण्टे पीछे टोली 
पन्‍्द नहीं होता चाहिए । सारे ञ्र 


टोलियाँ अ्रखण्ड-फीरत्त॑न कर 
वेबली जा सकती है। कीत्तंन 
खण्ड-कीत्तंत में एक ही लय 


७४ भक्तियोग-साधघन 


| चाहिए ! मधुर सुरीली लय में महामन्त्र गाना चाहिए। 
०5% 308 हर के हि की खण्डित रे देंगे। का 

8 कार्य करना चाहते हैं उनमें वह 
श्रच्छी साधना होनी जाहिए। यदि वीच-बीच में वर्द हो जाः 
तो के वह अ्रखण्ड-कीत्तन नहीं रहता । कीत्तंन को लगाता 
जारी रखने में विशेष सावधानी रखनी चाहिए। नेता १ 
सचेत रहना चाहिए । उसे तुरन्त ही ग्रपती बारी लेनी चाहिए 
इसमे पूर्ण भ्रनुणासन वरतना चाहिए । 


एक मनुष्य मधुर सुरीली लय में कीत्तंत प्रारम्भ करे 
और अन्य सब उसके पीछे बोलें । सोलह वामों का महामत् 
है | व्यक्तिगत जप या कीत्त न के लिए पूरा मन्त्र एक ही साथ 
बोलना चाहिए; परन्तु श्रखण्ड-कीत्त न में श्रधिक थकावट और 
रुकने से वचने के लिए आधा-आाधा मन्त्र दोहराना ठीक होगा 
प्र्थात्‌ पहले नेता 'हरे राम हरे रास, राम राम हरे हरे! कहे 
और फिर इसी को अन्य लोग बोलें । तदुपरान्त नेता 'हरे छृष्ण 
हरे कृष्ण, कृष्णा कृष्ण हरे हरे कहे, अन्य लोग इसे दोहरायें। 
परन्तु मन्त्र का एक ही झ्राधा भाग वार-वार नहीं कहते रहना 
चाहिए; कीर्तन के उच्चारण में रुकना नहीं चाहिए। वहुत 
से लोग आधा मन्त्र भी एक साथ नहीं वोल सकते । कीत्त न के 
नेताओं को इसका ख्याल रखना चाहिए। नहीं वो कीत्तव 
अखण्ड नहीं रहता । इसी प्रकार कीत्त न का तारतम्य बना 
रह सकता है। 
कीत्त॑व के नेता को एक-एक घण्टे वाद वदलते रहना 
चाहिए। इस प्रकार नेता का समय कस-से-कम श्राधा और 
अधिक-से-पधिक एक घण्टा रहना,चाहिए। रात को दल बजे पे 
हर एक नेता के लिए आधा-आधा घण्टा समय रखना चाहिए; 
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क्योंकि फिर उसे नींद सताने लगती है। पहले से नेताग्रों का 
समय विभाग करके सवको सूचना दे देनी चाहिए। नेता को 
खड़े हो कर गाता चाहिए । खड़े होने से वह्‌ नींद को काबू में 
कर सकता । जिन्हें नींद सताने लगे उनको भी खड़े हो कर 
कीत्त न करना चाहिए । 


अखण्ड-कीत्तन में ऊँचे स्वर से नहीं गाना चाहिए, इससे 
श्राप जल्दी थक जायेंगे । बहुत नीचे स्वर में गायेंगे तो लोगों 


की ग्रभिरचि जाती रहेगी। आपको मध्यम स्वर में गाना 
चाहिए। 


कीत्त न के समय में भगवान वो पूर्ति की अपने हृदय में 
स्थापना करे, उसी में मन लगा दें । अखें बन्द कर लें। कीत्त॑न- 
स्थान में भगवान्‌ के चित्र के सामने अ्खण्ड-दीप जलाना 


चाहिए । एक मनुष्य को इस दीपक को देख-भाल करते रहनी 
चाहिए । 


संकीत्त न के नेताओं को एक ही लय में गाना चाहिए। 
लय बदलने से कीत्त न खण्डित हो जायगा और रस की एकता 
नहीं रहेगी । सारे सदस्यों को स्वर-सहित एक ही लय में महा- 
मन्त्र गाने की साधना भली प्रकार करनी चाहिए । 


सदस्यों का निरीक्षण करने के लिए दो सदस्य होने चाहिए। 
रात के पिछले पहर सदस्यों को नींद दवा लेती है; ग्रतः: इन 
निरीक्षकों को उन्हें जगाते रहना चाहिए और रातभर जगाये 
रखना चाहिए | जागने में कठिनाई प्रतोत होगी । वहुत से दो 
वजे रात को सोने लगेंगे । अखण्ड-कीत्त न करने वालों को चाय 
नहीं पीनी चाहिए । रात को १२ बजे एक कटोरा गर्म दूध पी 


७६ भक्तियोग-साधन 


सकते हैं । श्रखण्ड-कीर्त न के आरम्भ में और समाप्ति पर 
सदस्यों को मौजूद रहना चाहिए। 
प्रखण्ड-कीत्त न में शामिल होने वालों को ब्रह्मचय से रह 
चाहिए तथा सात्त्विक भोजन करना चाहिए । जिह्ना का संप 
करने से सारी इच्द्रियाँ वश में हो जाती हैं। कीच नकारों 3 
फल, दब, भ्रालू इत्यादि खाने चाहिए। यदि चार दिव तक 
चीनी श्रौर नमक खाना छोड़ दें तो उनके लिए श्रच्छा त 
होगा । बिना चीनी का दूध पीयें और बिना नमक के ग्रा 
खायें | ये सव जिह्दा के संयम में सहायक हैं। जो इस साधन 
को नहीं कर सकते वे साधारण भोजन खा सकते हैं। 


ग्रखण्ड-कीत्त न करने वालों को अपने हाथ से थो कर का 
पहनने चाहिए । कीत्त न-स्थान में नज्ठे पैर जाना चाहिए 
कीत्त न सप्राप्त होने के बाद तुरन्त ही नहीं सो जाना चाहिए। 


जहाँ सम्मेलन होते हैं वहाँ अखण्ड-कीत्तंव के लिए अलग 
मण्डप होना चाहिए । अ्रखण्ड-कीत्त न के स्थान में महामन्त्र के 
लाल कपड़े के बोर्ड टाँगने चाहिए । स्त्रियाँ भी पृथक रूप पे 
अपने निश्चित समय पर अखण्ड-कीत्त व में भाग ले सकती हैं। 


अखण्ड-कीत्त न समाप्त होने पर प्रात्ःकाल महामत्र 
गायत्री-मन्त्र और गीता-पाठ-सहित हवन करना चाहिए। जौ, 
तिल, चावल, खोपरा, किशमिश, छु्ारे और घी मिला कर 
चरु बनायें । थोड़ा-थोड़ा सबको बाँट देता चाहिए । मन्त्रोच्चार 
के साथ स्वाहा कह कर आाहुति भ्रग्ति में डालनी था हिए। गे 
मच्व-कीर्त्त न का दशर्मांश हवन होना चाहिए । यदि हर 
महामत्त्र की सौ माला हुई हों तो दश माला का हवन हैं 


चाहिए और बाद में-८ 


ग्रखण्ड-कीत्त न 9७ 


५३$ पूर्णणदः पूर्णमिदं पूर्णात्यूणंघुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णयादाय पूर्णमेबाबशिष्यतते ॥*' 


इस शास्ति-मन्त्र के सहित पूर्णाहुति के लिए एक साबुत गोला 
लेकर उसमें घी भर के लाल कपड़े से लपेट कर घी में डुवा- 
कर उसे इस मन्त्र के साथ अग्नि में डालना चाहिए। हवन 
की भस्म को एक डिब्बे में भर लेना चाहिए और थोड़ी-थोड़ी 
सबको वॉाँटनी चाहिए। श्रद्धा और भाव-सहित इस भस्म को 
माथे पर लगाने से बहुत से असाध्य रोग अच्छे हो जाते हैं । 
फिर आरती और प्रसाद के सहित इस यज्ञ की समाप्ति करनी 
चाहिए। यज्ञ समाप्त होने पर साधु-महात्माग्रों, संन्यासियों, 
ग्रोर दरिद्रतारायण को भोजन कराना चाहिए। 


वह स्थान धन्य है जहाँ श्रखण्ड-कीत्त न होते हैं। जो लोग 
ऐसे धर्म-यज्ञ का श्रायोजन करते हैं वे श्री परम धन्य हैं और 
जो इसमें भाग ले कर भगवदज्ञाम-रूपी अमृत का पान करते हैं 


वे तो बहुत ही धन्य हैं। ऐसे सच्चे और सद्भावी भक्तों की 
जय हो ! 


चत्रदंश प्रकरण 
भक्ति का फल 


97 क्ति से हृदय कोमल बनता है और ईर्ष्या, हेष, का॥, 
क्रोध, अ्रहड्भार, गे और शठता दूर होती है। उप्ये 

सुख, सन्‍्तोप, पवित्रता, आनन्द, शान्ति और ज्ञान की वृद्धि होती 
है: सर्व प्रकार की चिन्ताएँ, परेशानियाँ उत्तेजनाएँ, भय, मान- 
सिक उद्वंग और दु.ख पूर्णतया नष्ट हो जाते हैं तथा भक्त जन्न- 
मृत्यु के संसार-चक्र से मुक्त हो जाता है। वह शाश्वत शान्ति 
आनन्द झौर ज्ञान की श्रमर गति पाता है। ईश्वर का प्रेम 
उतना ही मधुर है जितना कि अ्रमृत, जिसके पान करने से 
ग्रमरता प्राप्त होती है। जो व्यक्ति परमेब्वर में जीता है, 
चलता-फिरता और उसी में रमण करता है, वह श्रमर हो 


जाता है | 
भगवद्गीता में मोक्ष या अ्रमृतत्त्व का स्वरूप सुचाह हा ते 
वर्णन किया गया है-- 


“अव्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहु: परमां गतिम्‌ । 

है... थक ह/ 

य॑ प्राप्यन निवर्तेन्ते तद्धाम परम सम | 
(गीता : ८-२ ) 


क्षर ऐसा कहा गया है, उस ही अर 


मगति कहते हैं तथा जिस सैंती 
नहीं आते हैं, वह 


जो वह अव्यक्त अ 
मामक श्रव्यक्तमाव को पर ् 
तन अव्यक्तभाव को प्राप्त हो कर मनुष्य पीछे 


मेरा परमधाम है| 


भक्त के लक्षण ७९ 
“दत्ासाद हरी शाम्त स्थाई प्राप्स्यक्ति ज्ञाइवतस्‌ । 
(गीता : १८-६२) 


-उस परमात्मा की कृपा से तू परम शान्ति और सनातन 
पद को प्राप्त होगा । 


“जन्पबस्थवितिर्मुक्ता: पद॑ गच्छस्त्यतासयम्‌ । 


(गीता : २-५१) 


“जन्म-झूप बन्धन से छूटे हुए, निर्दोष परमपद को प्राप्त 
तेहें। 


परमघाम, आ्रानन्दमयपद, शाइवतपद, परमगरति ये सब 
पयिवाची शब्द हैं | 


भकक्‍त के लक्षण 


भक्त सबके विषय में समदर्शी होता है। किसी के प्रति वह 
शत्रुता नहीं रखता । वह आ्रादशे जीवन जीता है । उसे किसी 
व्यवित, वस्तु अथवा स्थान में ग्रासवित नहीं होती । उसमें 
ममनाव' (तेरा-मेरा का भाव) नहीं होता। सुख-दुःख में, 
शीत-उप्ण में निन्‍्दा-स्तुति में उसके चित्त का सन्तुलन डिगता 
नहीं । उसके लिए घन पत्थर के टुकड़े के समान है। कोध था 
कामवासना से वह दूर होता है , सश्नी स्त्रियों को चहु अपनी 
सगी बहन या माता समझता है । उसके होठों पर सदा हुरि- 
नाम रहता है। उसकी वृत्ति हमेशा अन्तर्मुख होती है। बह 
शान्ति और सुख से परिपूर्ण होता है । 


“वे भक्त धन्य हैं जो हरिस्परण से कभी रोते हैं, कभी हँसते 


दर० भक्तियोग-वाधन 


हैं, कभी उललसित होते हैं, कभी परले पार की रहस्थात्म 
बातें बोलते हैं, कभी दिव्य भावना में नाच उठते हैं जितन 
वर्णन नहीं किया जा सकता, कभी हरि के गुण ग्रोर यश १ 
गान करते हैं, कभी हरि की क्रियाओं का अनुकरण करने लग 
हैं श्रौोर कभी मौन बंठ कर उत्कृष्ट आात्मानन्द का अपुर 


करते हद | । 
(श्रीमद्भागव 


भक्तियोग-साधन 


दी 
जज 


“इस प्रकार प्रतिदिन वे तीन वार प्राणाब्राम करें। इस 
एक मद्दीने में ही आण वश में हो जायगा | फिर यह भाव 
हर कि थरीर के भीतर हृदय में श्रष्टदल कमल है। उप 

णिका पर सूर्य, चन्द्र और अग्नि का, एक के प्रन्दर ढ्सरे का 
वन्तन करें। तदसन्तर भ्रस्ति के अन्दर मेरे इस रूप का सारण 
'रना चाहिए। मेरा यह स्वरूप ध्यान के लिए बड़ा ही मडुल- 
प्र है। मेरा हुपए--सूडौल, युन्दर चार लम्बी भुजाएं, बड़ी ही 
न्दर और मनोहर ग्रीवा, सुस्विग्ध कपो तथा गनुपत मुख्ाव 
युफ़ है । दोचों ओर के कानों में मकराक्ृत्त कुष्डल भिलमिता 
 हैं। मेघ के समान इ्यामल शरीर, पीताम्बर वस्त्र, श्रीवत्त 
वा लक्ष्मी जी का चिह्न वक्ष:स्थल पर दायें-बारयें विराजमान 
| हाथों में ऋमश: शह्लु, चक्र, गदा शौर पद्म धारण किये हुए 
। गले में वनमाला, चरणों में तृपुर तथा छाती पर कौस्तुभगणि 
उक रही है। अपने-अपने स्थान पर चमकते हुए किरीट, क जून, 
रघनी श्र वाजूबन्द शोभायमान हो रहे हैं । सुत्दर मुद् और 
7रभरी चितवन क्पा-अत्ताद की वर्षा कर रही है । 


' मेरे इस सुकुमार रूप का ध्यात करना बाहिए भ्ौर अपने 
हे को एक-एक अड्भू में लगाता चाहिए। जब सारे अज्ञों का 
प्रात होने लगे तव अपने चित्त को खींच कर एक स्थान 
श्र करे। ब्न्य श्रद्धों का चित्तन ने कर मेरे मुस्कामयु् मु 
7 ही ध्यान करें । जब चित्त वहाँ स्थिर हो जाय तो उसे वहां 
[ हटा कर भ्राकाश में स्थिर करें। तदनन्तर उसका भी त्याग 
र मेरे निविशेष शुद्ध स्वरुप में निवास कर । त्िपुटी--धयाह, 
ग्रेय और ध्यान को विलीन हो जाने दें । पिप्ते पृर् तम्मयती 
पाप्त हो गयी है, वह मुभमें भ्रपने को और अपने में हा ह। 
है जैसे कि एक ज्योति दूसरी ज्योति में मिल कर एक हीं हे 


अनुष्ठान रे 


है। जो प्राणी इस ध्यान-योग द्वारा सु पर अपने चित्त का 
संयम करता है उसके चित्त से वस्तु की अनेकता, उसके सम्बन्ध 


का ज्ञान और कर्मो का भ्रम पूर्णतया निवत्त हो जाता है और 
पह समाधि प्राप्त करता है ।” ः 


मानस-पुजा 


भूत्ति की मानसिक पूजा गन्ध-पुष्पादि-सहित पूजा से श्रेष्ठ- 
तर है, लेकिन तये साधकों को स्थूल पृजा से ही प्रारम्भ करना 


चाहिए। भक्ति-मार्ग में भ्रग्नसर होते पर वे मानस-पूजा का 
आ्राश्नय ले सकते हैं। 


“प्रात्मा त्व॑ं गिरिजा सतिः सहचरा: प्राण: शरीर गृह, 
पूजा ते विषयोपभोगरचना तिद्रा ससाधिस्थितिः | 
सञ्चार:ः पदयो:ः प्रदक्षिणविधिः स्तोआऋारि सर्वा गिरो, 
पद्मत्‌ कर्म करोमि तत्तदखिल शम्भो तवाराधनस्‌ पल 


श्री शड्भूराचायेक्रत यह मानस-पूजा ईश्वर की मानस-पूजा 
फी एक उत्कृष्ट प्रक्रिया है। इस इलोक को कण्ठस्थ कर लें और 
पूजा प्रारम्भ करने से पूर्वे भावपुर्वक इसका मानसिक पाठ करें। 
मानसिक पूजा का तात्पयें है सन से ईश्वर को गन्ध, पुष्प, धूप, 
दीप, नैवेद्य, वस्त्राभरणादि का समपंण करना । शिव जी अर्जुन 
के विल्वपत्र-समर्पषण की अपेक्षा भीम की मानसिक पूजा से 
अ्रधिक प्रसन्न हुए थे । 

अनुष्ठान 

श्रवकाश के दिनों में घर में श्रथवा ऋषिकेश, प्रयाग श्रादि 
किसी पवित्र स्थल में गद्भा अ्रथवा यमुन्ता के तठ पर अनुष्ठान 
करना चाहिए दूध और फलों का आहार लेते हुए, मौन रह 


पड भक्तियोग-साधन 


कर, तपस्वी का जीवन व्यतीत करते हुए कुल एक लाख ग्रथवा 
एक करोड़ जप करना चाहिए । इससे भ्रद्धू त फल तथा 
नित्तशुद्धि की प्राप्ति होती है तथा हरिदशन प्राप्त होते 
हैं । यदि यह छ: महीने तक कर सकें तो वहुत ही ग्रच्छा है। 
दि शुभ झाध्यात्मिक फल प्राप्त करना है, तो एकान्त स्थान 
 नष्ठिक साधना करना नितान्त आवश्यक है। 


षोडश प्रकरण 
जपयोग 


डर कलिकाल में भगवत्प्राप्ति का केवल जप ही एक 
सरल उपाय है । स्वामी मधुसूदन सरस्वती को 
श्रीकृष्ण-मन्त्र के जप द्वारा ही भगवान्‌ श्रीकृष्ण के दर्शन हुए थे । 
आजकल विज्ञान के प्रभाव से सभी शिक्षित लोगों का विश्वास 
भन्त्रों पर से उठ गया है। इन्होंने जप करना बिलकुल ही छोड़ 
दिया है । यह सचमुच बड़े ही खेद की बात है । जब त्तक खून 
में गर्मी रहती है तब तक श्रग्नेजी पढ़े-लिखे लोग कठज़िहदी, 
अभिमानी और नास्तिक रहते हैं। उनके मस और मस्तिष्क 
का एक बार पूरी तरह कायाकल्प कराने की आवश्यकता है । 
जीवन अल्प है । समय भागा जा रहा है। संसार यातनाग्रों से 
पूर्ण है। अ्रविद्या की गाँठ को काट कर निर्वाण-सुख का आनन्द 
लें । जो दिन जप किये बिना बीतता है. उसे आप व्यथे ही गया 
समझे। जो लोग इस संसार में अपना समय केवल खाने-पीने 
श्रौर सोने में खोते हैं श॥रौर जो जप बिलकुल नहीं करते वे दो 
पर वाले पशु हैं । 


ईश्वर के नाम या किसी मन्त्र को बार-बार कहने का नाम 
जप है । इस कलिकाल में अधिकांश मनुष्यों का स्वास्थ्य भ्रच्छा 
नहीं रहत्ता; अतः हठयोग का अभ्यास करता बड़ा कठिन है । 
भगवत्पाप्ति के लिए जप बड़ा ही चुगसम साधन है । महाराष्ट्र 
के प्रसिद्ध सन्‍्त तुकाराम, ध्र्‌ व, प्रह्लाद, वाल्मीकि, रामक्ृष्ण 
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परमहंस श्रादि भ्रमेक भक्तों को भगवन्नाम-जप द्वारा ही मुक्ति 
प्राप्त हुई थी । 


जप योग का एक महत्त्वपूर्ण भ्रद्ध है । गीता में भगवान्‌ ने 
कहा है : 'यज्ञानां जपयज्नो5स्मि' अर्थात्‌ यज्ञों में मैं जप-यज्ञ हूं। 
कलियुग में तो चिरशान्ति, आ्रानन्द तथा अ्रमरत्व प्राप्त करने 
का एकमात्र साधन जप ही है। जप करतै-करते अपने-आ्ष ही 
समाधि लग जाती है / जप की आदत डालने से ही जप में 
सफलता मिल सकती है। जप सदा सात्त्विक भाव से और 
पवित्रता, प्रेम, भक्ति तथा श्रद्धापवक करता चाहिए। इस 
प्रकार जप का अ्रभ्यास करने से मनचाही सिद्धियाँ--भक्ति 
तथा मुक्ति तक--प्राप्त हो सकती हैं । 


मन्त्र को लगातार विना रुके कहते रहने का नाम जप है। 
भगवान्‌ के स्वरूप और ग्रुणों के स्मरण का नाम ही ध्यान है। 
ग्यान दो तरह का होता है--एक जप-सहित और दूसरा जप- 
(हित । ध्यान का श्रभ्यास बढ़ने से जप स्वयं ही छूट जाता है। 
प्रणव सगुण और निर्णुण दोनों ही है। इसे व्यक्त और श्रव्यक्त 
जप भी कहते हैं। व्यक्त ब्रह्म की उपासना में '3& राम' का 
अप करना चाहिए । 


नाम से जिसका बोध होता है वह रूप और नाम भप्भिन्न 
हैँ। वैसे ही विचार और शब्द भी अभिन्न हैं। जब कोई अपने 
युत्न का नाम लेता है तो उसका रूप आप-ही-आप उसके मन 
में अद्धित हो जाता है। इसी तरह श्रीराम या श्रीकृष्ण का 
ताप जपते ही उनके रूप स्वयमेव मानस-नेत्रों के सामने त्रा 
जाते हैं; इसलिए जप और ध्याव अभिन्न हैं। वे श्र॒त्ग त्तहीं 


किये जा सकते । 
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जब किसी मन्त्र का जप करने लगें तो ऐसा भाव करें 
मानो आप अपने इष्टदेव के सामने प्रार्थना कर रहे हैं और 
इष्टदेव सचमुच आपकी प्रार्थना सुन रहे हैं, मानो वे क्ृपापूर्ण 
दृष्टि से और खुले हाथों श्रापषत्त मनोरथ सिद्ध करने के लिए 
सामने खड़े हैं । 


जप भाव-सहित और मन्त्र का अर्थ सम कर करें। 
समस्त पदार्थों में और सवंत्र भगवान्‌ को व्यापक समझें । 
मन्त्र-जप करते समय अपने को ईइ्बर के निकट ही समझे | 
उस समय ऐसा समझे कि मानों भगवान्‌ आपके हृदय में 
विराज रहे हैं और आपके जप को सुन रहे हैं। जप सदा 
गम्भी रतापूर्वंक सच्चे हृदय से विश्वास और श्रद्धापृवंक करना 
चाहिए । भगवान्‌ के नाम को जपना उनकी सेवा करना है । 
जप करते समय मन में श्रद्धा और भक्ति का वसा ही स्रोत 
उमड़ते रहना चाहिए जैसा भगवान्‌ का प्रत्यक्ष दर्शन पाने के 
समय होता है। नाम के प्रभाव में जप करने वाले को पक्का 
विश्वास होना चाहिए । 


मन्त्रयोग एक पूर्ण विज्ञान है। 'मननात्‌ त्रायते इति सन्त्र:! 
श्र्थात्‌ मनन करने से जो मुक्ति दे वही मन्त्र कहलाता है। 
मन्त्र नाम इसलिए पड़ा कि इसके जपने में मन का प्रयोग होता 
है । मनन का पहला श्रक्षर 'सन्‌' और त्राण का पहला श्रक्षर 
त्र' इन दोनों के संयोग से मन्त्र शब्द की उत्पत्ति होती है। मन्त्र 
के जप को उद्देश्य घर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की प्राप्ति है । 


शब्द-रूपी शरीर में मन्त्र एक प्रत्यक्ष देवी शक्ति है। मन्त्र 
स्वय देवता है । जप करने वाले को मन्त्र और देवता की 
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ग्रभिन्नता का विचार करना चाहिए । जप करने वाले की 
यह धारणा जितनी अ्रंधिक दृढ़ होगी उतनी ही अ्रधिक मन्तरी 
बल से उसकी सावना-शक्ति को सहायता मिलेगी । जैसे ग्राग 
की लपट वायु की सहायता से जोर पकड़ती है बसे ही जप- 
कर्ता की शक्ति मन्त्र-शक्ति से बढ़ती है। 


.. भक्त की साधना-शक्ति से सुप्त मन्त्र जाग्रत हो उठता है। 
देवता का मन्त्र श्रक्षरों का वह समूह है जो जापक की चेतना 
को देवता का साक्षात्कार करा देता है और मन्त्र जपते वाले 
की शक्ति को जाग्रत कर देता है। मन्त्र प्रज्वलित तेज प्रथवा 
शक्ति का सभूह है। मन्त्र-जप द्वारा मनुष्य की सुप्त अलौकिक 
जक्तियाँ जाग उठती हैं। 


मन्त्र-जप से उत्पादक शक्ति उत्पन्न होती है और क्रमशः 
उसकी वृद्धि होती रहती है। ग्राध्यात्मिक जीवन के पालन में 
शारीरिक तथा मानसिक एकाग्रता बहुत आवश्यक है हमारी 
सब वृत्तियाँ एकाग्र होनी चाहिए। इस तरह एकाग्र हो कर 
प्रभ्यास करने से ही ग्राध्यात्मिक तत्त्व का ज्ञान होता है। मच्र- 
जप द्वारा दैवी तथा अलौकिक ज्ञान का उदय होता है। मन्त्र 
जपने वाला साधक प्रकाश, स्वाघधीनता, शक्ति और अमर बुरे 
प्राप्त करता है | मन्त्र को वार-वार जपने से ज्ञान जाग्नत होता 
है। मन्त्र में ज्ञाग तथा चैतन्य उसी तरह छिपा रहता है जे 
काठ में अग्नि । 


. छशब्द चार मूल अवस्थाओं में स्थित हैं -(१) वैखरी 
अर्थात प्रतिदित जार से बोलने में जिसे लोग श्रापसे का 
हैं, (२) मध्यमा इस तरह का शठद जिसे स्थूल कान नहीं एन 
ः से वे गर्भ 
सक्रे तथा जो बहुत चीरे से बोला जाय । दसे हिरण्य' 


के 
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कहते हैं, (३) पव्यन्ती मध्यमा की अपेक्षा और भी हलका या 
सृक्ष्म शब्द तथा (४) परा जो शब्द की सृक्ष्ततम या कारण 
गवस्था है । यही ईश्वरीय शक्ति का द्योतक है। यह भ्रव्य्ते 
ग्रौर भेद-रहित है । हम इसे भाव-भाषा कह सकते हैं । वेखरी 
वाणी के समान परा वाणी के शब्द भिन्न-भिन्न भाषाओ्रों की 
तरह भिन्न नहीं होते । परा शब्द का रूप सर्वत्र समान होता 
है। यह वाणी का सार है जिससे संसार की उत्पत्ति होती है । 


मन्त्र का अर्थ न जानते हुए भी जप का एक बार 
अ्रभ्यास करते से साधक को उच्चतम सिद्धि प्राप्त हो सकती 
है। समय कुछ अधिक अवदय लगेगा। भगवान्‌ के नामों या 
मन्त्र में अकथनीय और ग्रचिन्त्य शक्ति भरी है। यदि मन्त्र का 


अर्थ समझते हुए मन्त्र का जप करें तो ईश्वरीय ज्ञान शीघ्र 
प्राप्त हो जायगा । 


भन्‍्त्र का जप करते रहने से काम, क्रोध, लोभ झादि 
मानसिक मल स्वयमेव नष्ट हो जाते हैं। जैसे आ्राइने पर से मैल 
साफ हो जाने पर देखने वाला अपना मुह साफ-साफ देख 
सकता है वसे ही मत के आइने पर से काम, क्रोष, लोभ आदि 


मानसिक मलों के हट जाने से परमात्मा का दर्शन स्पष्ट रूप 
से होता है । 


जैसे साबुन लगाने से कपड़ा साफ हो जाता है वैसे ही 
जप करने से मत साफ हो जाता है। मन्त्र मत को साफ करने 
वाला एक प्रकार का साबुन है | जैसे अग्नि सुबर्ण के मल को 
जला कर सोने को चमका देती है वैसे ही मन्‍्त्-जप भी मन को 
साफ करके चमका देता है। एकाग्र हो कर या श्र्थ समझ कर 
भव और श्रद्धा-सहित मन्त्र को थोड़ा सी जपने से भन का 
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मेल साफ हो जाता हैं। ईश्वर का नाम या अपनी रुचि का 
कोई मन्त्र नियमपूर्वक नित्य जपना चाहिए। मन्त्र जपने से 
पाप नष्ट हो जाते हैं श्रीर चिरशान्ति, अ्रनन्त-सुख तथा श्रमर 
जीवन प्राप्त हो जाता है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं । 


जप के लाभ 


ेु सांसारिक वस्तुओ्रों की ओर जाने वाली विचार-धारा को जप 
रोकता है । जप करने से मन परमात्मा की ओ्रोर जाता है, जिससे 
स्थायी श्रानन्द प्राप्त होता है। प्रत्येक मन्त्र में मन्त्र-चेतन्य 
छिपा रहता है । जब कभी साधक मन्त्र-जप के साधन में सुस्ती 
दिखलाता है तब मन्त्र-शक्ति ही साधक को जप की श्रोर 
उत्साहित और प्रेरित करती है । कुछ महीने नित्य नियमपुवेक 
जप करते रहने से मन और मस्तिष्क में नवीन पथ खुल 


जाते हैं । 
जैसे एक वरतन से दूसरे वरतन में तेल उंड़ेला जाता है 
वैसे ही जप करते समय समस्त दैवी गुण भगवान्‌ की ओर ते 


जप करने वाले के मन में आने लगते हैं। जप करते रहने से 
मन्‌ की प्रकृति बदल जाती है, मन सतोग्रुणी हो जाता है । 


जप करते रहने से श्रतिशय इन्द्रियपरायणता नः्ठ हो जाती 
है और मन रजोगुण से हट कर सतोगरुण की तरफश्ना जाती 
है । जप करते रहने से मन की शक्ति भी बढ़ती है भ्रोर शान्ति 
भी मिलती है | जप करते रहने से झन्तदू ष्टि खुल जाती हैं| 
जप से मत की वाहर भागने वाली प्रवृत्ति रुकती हैं तेथा बुरे 
विचार और कुप्रवृत्तियों की ओर मन का भुकाओ होता 
है । आ्राडम्वरहीन तप में कठोरता तथा सड्भूल्पों में वृढ़ता ग्रा 


जाती है। जिन्हें लोग अपना इष्टदेव मानते हैं धीरे-धीरे 
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उन्हीं भगवान्‌ के दशेन हो जाते हैं। इसी को आत्म-्साक्षात्कार 
शी कहते हैं । 


निरन्तर जप तथा पूजन करते रहने से मन शुद्ध होता है, 
मत अच्छे और पवित्र भावों से पूरित हो जाता है तथा भ्रच्छे 
संस्कार पुष्ट होते हैं। आदमी जैसा सोचता है वेसा ही होता है, 
यह मनोविज्ञान का नियम है। जिस मनुष्य का मन अच्छी और 
पवित्र बातें सोचता है उसके मत में अ्रच्छे ही विचारों का 
उदय होता है । निरन्तर अ्रच्छे विचारों के आते से उसका 
चरित्र भ्रच्छा हो जाता है। जब साधक जप और पूजन करते 
समय भगवान्‌ का ध्यान करता है उस समय मन भी भगवद्रप 
ही हो जाता है) ध्येय का प्रभाव मन पर बहुत पढ़ता है। 
इसी को संस्कार कहते हैं। किसी कार्य को वार-बार करने से 
उस कार्य के संस्कार प्रबल पड़ते हैं भ्रौर इस प्रकार धीरे-घीरे 
उस कार्य-विशेष के करते का मन अभ्यासी हो जाता है। जो 
सदा दिव्य ग्रात्माशं का ध्यान करता है वह निरन्तर ध्यान के 
अभ्यास से स्वयं देवता बच जाता है। उसके भाव शुद्ध हो कर 
दिव्य वन जाते हैं। ध्याता और ध्येय, पुजारी और देव, 
विचार करने वाला और विचार निरन्तर भ्रभ्यास से एक ह्रो 


जाते हैं। इसी को समाधि कहते हैं। पूजा, उपासना या जप 
करने का यही फल है। 


हरि या श्रीराम का मानसिक जप एक ऐसी अचक दवा 
है जिससे सब रोग्र अच्छे हो जाते हैं। यह जप किसी भी 
कारण या परिस्थिति में बन्द नहीं करना चाहिए । भखी आत्मा 
फा यह आध्यात्मिक भोजन है। ईसामसीह ने कहा है--'आप 
केवल रोटी के सहारे मुश्किल से जीवित रह सकते हैं; किन्तु 


ध्र भक्तियोग-साधन 


ईश्वर का नाम तो ऐसा है कि मनुष्य केवल उसी के सह 
मजे में रह सकता है !” जप और ध्यान करते समय जिस ग्रर 
का प्रवाह होता है उसे पी कर श्राप जीवित रह सकते है 
मन्त्र का यदि भाव या ध्यान-रहित भी जप किया जाय ; 
उसका भी बड़ा प्रभाव पड़ता है । इस तरह जप से भी मन शु 
होता है । इस तरह किया हुआ्ना जपमस्त्र चौकीदार का का 
करता है। यह बताया करता है कि इस समय सांसारिः 
विचार मन में प्रविष्ट हो रहे हैं। उसी समय उन विचार 
को हटा कर आप मन्त्र का स्मरण करें । खाली जिद्दा पेर्भ 
मन्त्र कहते रहते से मन का थोड़ा-सा अ्रश जप में लगा हूं 
रहता है | 


भोजन करते समय यदि कोई आपके सामने मल या इ१ 
का नाम भी ले तो श्रापको के हो जाती है तथा गरम पकोड़ी 
का नाम सुनते ही श्रापके मूँह में पानी आ जाता है। प्रहोक 
शब्द में शक्ति होती है। जब साधारण शब्दों में ऐसी शक्ति है 
तव भगवान्‌ के नाम में कितनी शक्ति होगी ! भगवान्‌ का 
ताम स्मरण करने या जपने से मन के ऊपर बड़ा प्रभाव पड़ता 
है। भगवान्‌ के नाम का जप करने से चित्त वदल जाता है, 
मन के पुराने कुसंस्कार नष्ट हो जाते हैं, उद्दण्ड आसुरी प्रवृति 
बदल कर सौम्यता झा जाती है और घीरे-धीरे अभ्यास के 
बढ़ने से भगवान्‌ के देन हो जाते हैं, इसमें जरा भी सन्देह 
नहीं । विज्ञानवेत्ता नास्तिको तथा अविश्वासियों ! जाग ग्रौर 
इस सत्य को आँखों से देखें । भगवान्‌ का नाम जप, गाय ग्रौर 
कीत्त न करे ।- 
ताम-स्मरण ही संसार में एक ऐसी वस्तु 
- की कठिनाइयों ग्रौर झंगड़ों से मुफ्त हैं। वोम- 


है जो सव प्रकार 
त्मरण सरेत 


जपयोग 8३ 


सुखदायक श्रौर सहज है। इसीलिए सब प्रकार के साधनों में 
नाम-स्मरण या नाम-जप शिरमौर कहा जाता है। 


भगवान्‌ का नाम हृदय से श्रद्धा-भक्ति-सहित लेना चाहिए। 
उस समय सब प्रकार के सांसारिक विचारों को मन से भगा 
देना चाहिए। मन में केवल भगवान्‌ के ही विचार रहने चाहिए | 
इसके लिए आपको मेहनत करनी होगी, भगवान्‌ में तन्‍्मय होना 
पड़ेगा और भगवान्‌ के प्रति अ्रव्यभिचारिणी भक्ति लानी होगी । 
यदि आपकी भक्ति श्रीकृष्ण में है तो श्रन्त तक उन्हीं के भक्त 
वने रहें । सवंत्र अपने इष्टदेव को ही देखें । 


जैसे भ्रपने पत्र विश्ववाथ का नाम स्मरण करते ही उसके 
सारे गुण मत्तिमान हो उठते हैं बेसे ही परमात्मा का नाम लेते 
ही ईश्वर के सर्वव्यापक्त और सर्वशक्तिमान्‌ होने के ग्रुण 
सामने आ जाने चाहिए । 


मन्त्र जपते समय मन में शुद्ध सात्त्विक भाव रहना चाहिए । 


जब मन को शुद्ध करने की क्रिया होती है तब वेसा भाव 
भी धीरे-धीरे आने लगता है । 


ग्रारम्भ में जप के लिए माला रखती चाहिए। जब माला 
से जप का अभ्यास हो जाय तो मानसिक जप करना चाहिए। 
प्रतिदिन छः घण्टे जप करने से शोष्र ही चित्त शुद्ध हो जाता 
है । अपने गुरु-मन्त्र में पक्का विश्वास होना चाहिए। ग्रुरु मन्त्र 
को सदा गुप्त रखना चाहिए । 


मन्त्र जितना छोटा होता है उतनी ही उसकी एकाग्रता- 
शक्ति होती है। सब मन्त्रों में राम-मन्त्र उत्तम है। इसका जप 
भी सरल है । 


(४ भक्तियोग-साघन 
भक्ति बढ़ाने के साधन 


भागवतंजनों, साधुग्नों और संन्‍्यासियों की सेवा, भगवश्नाम- 

जप, सत्सज्भ, हरिकीत्तत, रामायण, गीतादि का स्वाध्याय, 

वृन्दावन, पण्डरपुर, चित्रकूट, भ्रयोध्या या किसी भ्रन्य तीथ में 
ये छः साधन भक्ति को बढ़ाते हैं। 


संप्तंदश प्रकरण 
उपासना-विज्ञान 


लिफ्णभोगों से मनुष्य को पूर्ण सन्‍्तोष नहीं प्राप्त 
होता, इसी कारण उसे सदा किसी वस्तु का अभाव 
कता-सा रहता है और वह सदा अशान्त भर ग्रसन्तुष्ट बचा 
व है। तब वह विश्वेश से चेतन सम्पर्क में आना और 
रत्व तथा शाब्वत शान्ति पाना चाहता है। मनुष्य की इस 
मे कामना का समाघान पूजा में ही मिलता है। जीवात्मा 
ने स्ष्टा परमात्मा से ही मिलना चाहता है। यह पूजा से 
बता है। परमेश्वर की महिमा और गरिमा को सुत्तते हो 
पके हृदय में सहज प्रेम और भक्ति प्रस्फुटित हो उठती 
। भ्रतः मनुष्य को पृजा का एक अ्रधि७ष्ठात, एक आलम्बत 
ग्वश्यक होता है जिससे कि वह अपना प्रेम और अपनी भक्ति 
उसके चरणों में समपित कर सके । पूजा आध्यात्मिक विकास 
में सहायक होती है श्र क्रमशः भक्त को भगवान का प्रत्यक्ष 
दर्शत कराती है। चूँकि सीमित और सान्‍्त चित्त के द्वारा 
असीण और अनन्त का आकलन असम्भव है, इसलिए विशु- 
स्वरूप परमेश्वर की अवर श्लोर सीमित रूप की कल्पना का 
आविर्भाव हुआ । निर्गुण ब्रह्म ही श्रद्धालु भक्तों की उपासना 
के लिए सगुण और साकार बन जाता है । 


भक्त का भर के प्रति भक्ति तथा प्रेम का निवेदन ही पूजा है, 
उसके प्रति परम श्रद्धा ध्यक्त करना ही पूजा है, उसके साथ जाग्रत 


६६ भक्तियोग-साधन 


सम्बन्ध स्थापित करने की उत्कण्ठा का नाम ही पूजा है, उसके 
चरणारबविन्दों में ही सदा रहने की तीत्र आकांक्षा ही पूजा है 
उसमें लीन हो जाने की एक्रमात्र तड़प का ताम ही पूजा है। 
भक्त भगवान्‌ से वियोग की तीम् वेदना अनुभव करता है, 
प्रश्नवारा बहने लगती है । वह उसकी स्तुति करता है, उसको 
प्रहिमा, उसकी विव्यता और उसकी गरिमा का गान करता 
2ै। पूजा का रूप प्रार्थना हो सकता है, स्तुति का हो-सकता 
है, ध्यान का हो सकता है या कोत्तन का भी हो सकता है। 


भक्त के विकास और उन्नति के अ्रनुरूप पूजा का स्व 
भिन्न-भिन्न होता है। प्रकृति-पृजा होती है। पारसी लोः 
श्रग्नि-तत्त्व की उपासना करते हैं! हिन्दू लोग गड्धा, गाय त4 
ग्रव्वत्थ वृक्ष की पूजा करते हैं। वेदों में इन्द्र, वरुण, वायु प्रा 
के स्तवन पाये जाते हैं। यह प्रकृति-पूजा है। वीर-पूजा भें 
होती है। शिवाजी, नेपोलियन आदि वीर पुरुषों की 8 
झ्राज भी होती है। वीर-पूजा में व्यक्ति उस वीर पुरुष कैंगा 
गुणों को अपनाता है। महापुरुषों का जन्म-दिन का पु 
दिवस मनाना भी पूजा का ही एक रूप है। अ्रवशप की भ 
पूजा होती है। मृत व्यक्तियों के वाल और भ्रस्थि की थो 
पूजा करते हैं | इसी प्रकार पितृ-पूजा भी की जाती है | 


ऋषि या देवताओं की भी पूजा होती है। मदुप्य मै 
ज्यों-ज्यों विकास होता जाता है, त्यों-त्यों उसकी के 
स्तर भी बदलता जाता है शऔर निम्न स्तर की हा हे 
आ्राप छटठती जाती हैं । इसलिए जो व्यर््ति ऊँचे कम 
उन्हें मिम्म स्तर में रहने वाले ब्यक्ति को हेय॑ नह 5०४ 
चाहिए । किसी भी श्रकार की पूजा करते समय उम्र ५ 


उठे, 


उपासना-विज्ञान ६७ 


था चेतन पदाथे को नहीं भूलना चाहिए, जो अन्‍्तहित, 
भ्रन्तर्यामी और अन्तर्वासी है । ब्रह्मा, विष्णु, शिव, राम, कृष्ण, 
गणपति, कात्तिकेय, दुर्गा, लक्ष्मी, सरस्वती, इन्द्र, अग्नि श्रादि 
उस एक ईश्वर के ही विभिन्न रूप या पहलू हैं । किसी भी 
नाम अथवा रूप को पूजा की जाय ईश्वर की ही पूजा होती है; 
इईंद्वर ही उस रूप में पूजित होता है। पूजा भगवान्‌ को ही 
पहुँचती है। 


सब उसी मूलभूत सद्वस्तु की ही, ईश्बर की ही उपास्तना 
करते हैं। उपासकों की भिन्न-भिन्न दृष्टि के अनुसार उपास्य 
भगवान्‌ के नाम और रूप भिन्न-भिन्न होते हैं । पूजा चाहे ईसा 
फी हो या पैगम्वर मुहम्मद की, गुरुनानक की हो या भगेवान्‌ 
चुद्ध की या महावीर की; सब चस्तुतः ईश्वर की ही पूजा है। 
ये सब उसके ही रूप हैं । ह 


“में यथा सो प्रषचन्ते तॉस्तर्थव भ्जास्यहम । 
सम वर्त्मानुवतस्ते सनुष्या: पार्थ सर्वशः | 
(गीता : ४-११) 
“हे भर्जून ! जो मेरे को जिस रूप में भजते हैं, उन्हें मैं 


उसी रूप में भजता हूँ। इस रहस्य को जान कर ही बुद्धिमान 
मनुष्य सब प्रकार से मेरे मार्ग के अनुसार बतते हैं ।” है 


“यो यो यां या तनुं भक्तः श्रद्धयारचितुसिच्छति । 
तस्य तस्पाचला श्रद्धां तामेव विदधास्यहम्‌ |... 


(गीता : ७-२१) 
>-जो-जो सकामी भक्त जिस-जिस देवता के स्वरूप को 


ह्८ भक्तियोग-साघन 


श्रद्धा का प्ृजना चाहता है, उस-उस भक्त की मैं उस ही देवता 
के प्रति श्रद्धा को स्थिर करता हूँ ।” 


रे" श्रज्ञानी और सच्धीर्ण मनोवृत्ति वाले लोग आपस में व्यथ 
ही भगड़ते हैं । वे देश की शान्ति भज्भ करते हैं । सव धर्मों का 
सार तत्त्व समान है । अनावश्यक तत्त्वों में भिन्नता रहेगी हो। 
जो भी भगड़ा है वह भ्रनावश्यक तत्त्व को ले कर ही है। सब 
घर्मों को यह समान रूप से मान्य है कि 'सदाचार, सत्य- 
भाषण, ब्रह्मचर्य, विश्व-प्रेम, सद्‌गुण सम्पत्ति, ध्यान श्रौर भक्ति 
के द्वारा मनुष्य को मोक्ष प्राप्त करना चाहिए ।' 


साधना” शब्द साधू” घातु से वना है, जिसका श्र्थ 
है 'प्रयत्त करना, 'किसी फल की प्राप्ति के लिए श्रयात्त 
करना ।' प्रयत्त करने वाला व्यक्ति साधक कहलाता है भ्रोर 
जो वह फल या सिद्धि प्राप्त करता है, उसे सिद्ध कहते हैं । 
पूर्ण सिद्ध वह है जिसने ब्रह्म का पूर्ण ज्ञान भाप्त किया हो । 
साधना के विना हरि-दर्शन सम्भव नहीं है । आध्यात्मिक श्रयात्त 
मात्र को साधना कहते हैं। साधना ग्रौर अभ्यास पर्यायवातरी 
गब्द हैं। सावना से जो प्राप्त किया जाता है, उसे साध्य 
बहते हैं । 

पज। का अर्थ है उपासना | उपासना की थ्र्थ है ईश्वर के 
समीप बैठना । उपासना करने वाला उपासक कहलाती है । 
जिसकी उपासना की जाती है, वह उपास्य है । उपासना एक 
व्यापक शब्द है, उसके अन्दर नानाविध पूजा की समावैद्ञ 
होता है। उसमें जप, नित्य सनम ४ प्रार्थना, स्तोत्रादि से 
ग्राते हैं। उपासना के दो अकीर हैं--एक है अहगह 88300 
मिर्मण, निराकार बह्य' का ध्याव और दूसरा हैं ते 


5 


अर्थात्‌ 
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पासता अथोत्‌ ईश्वर का, उसके रूप, गुण आदि का ध्यान! 
पहले प्रकार को भ्रव्यक्तोपासना कहते हैं और दूसरे को व्यक्तो- 
पासना । उपासक के ग्रधिकार-भेद के अनुसार भ्र्थात्‌ उस मार्ग 
में चलने की उसकी अहता के अनुसार उपासना के दो और भेद 
हैं, स्पूल भ्रौर सूक्ष्म । जो घूर्ति-पूजा करता है, घण्टी बजाता हैं, 
गन्च-पुष्पादि चढ़ाता है, उसकी यह पूजा स्थूल है। जो अपने 
इष्टदेव की मूर्ति का ध्यान करता है, मानसिक चढ़ाचे चढ़ाता 


है, उसकी यह पूजा सूक्ष्म है। मानत्तसिक पूजा ही सूक्ष्म 
उपासना है। 


पूजा शब्द संस्कृत के पूज” धातु से बना है। उसका अर्थ 
है पृजना । पूजा करना उपासना का एक सादा रूप है। इसमें 
भूत्ति या चित्र की पूजा होती है, मन्त्र पढ़ा जाता है, मरूत्ति 
का अ्रभिषेक होता है, पुष्प बढ़ाते हैं, चन्दन-लेप लगाते हैं, नेवेद् 
श्रौर भ्रध्य देते हैं तथा धूप श्रौर कपूर जलाते हैं । इस प्रकार 
भक्त उस मूत्ति या चित्र में अ्रन्तर्गत ईश्वर के प्रति अपना प्रेम 
सर्मापत करता है। इममें एक प्रमुख बात यह है कि भक्त को 
किसी भी पूजा-सामग्री के प्रत्ति यह भावना हीं होनी चाहिए कि 
यह मेरी है, वल्कि उसे यही समभजा चाहिए कि सारी सामग्री 
ओर समस्त सर्म्पत्ति का एकसाच स्वामी ईद्वर ही है, वह तो 
उसका संरक्षक मात्र है। तभी उसकी पूजा इष्ट-फल देने योग्य 
होगी । प्रणाम, प्रृष्पाब्जलि झा: यान 


हि द सब चाह्य पूजाएँ हैं। ध्यान 
जझान्तरिक पना है। ; श 


_ भागवत के एकादश स्कच्घ में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उद्धव 
पी पूजा का विधान समझाया है: “मूर्ति में, बेदी में, अ्रग्नि 
मे, सूर्य में, जल में, हृदय में अथवा ब्राह्मण में, इनसे से 
चाहे किसी में भी, वह पूजा की आवश्यक सामग्री द्वारा गुरु 


22% मक्तियोग-साधन 


रूप मुझ परमात्मा की आराधना श्रद्धा और भक्तिभाव ते 
करे । वह मेरी कृपा की प्राप्ति के लिए आराधना करे, ग्न्य 
किसी कामना से नहीं | साधारण प्रतिमाश्रों में प्रति बार ह पजा 
के समय मेरा श्राह्वात श्रौर विसर्जन करना चाहिए । चित्त मे 
भी मेरे रूप का ध्यान किया जा सकता है। हृदय में भेरी 
ग्राराधघना भावना मात्र से ही करनी चाहिए । 


“मृत्तियों को स्नान कराना और उनका अलड्डार करता 
चाहिए ! उपासक पूजा की सब सामग्री इकट्ठी करके तव 
वेठे | पूजा-काल में सामग्री लाने के लिए वह झासन सेव 
उठे । वह पूर्व या उत्तर की दिशा को मुख कर कुश पर बेठे । 
पहले वह श्रद्धव्यास और करन्यास करे, तत्पश्चातू वायु पे 
शुद्ध हुए अ्रपने शरीर में ही कुछ काल तक ध्यान करे। 


“बह मेरे विपय में ऐसी भावना करे कि प्रक्राहमा्त 
कणिका तथा केसर से युक्त अष्टदल कमल पर मैं विरजमार 
हूं । इसके श्रतन्‍्तर वह सुद्शन-चक्र, पाञ्चजन्य शरद्ध, गई, 
पद्म-मेरे इन आयुधों की और कौस्तुममणि, वनमाला एवं 
वक्षस्थल पर श्रीवत्स का पूजन करे। चन्दन, सैर, कपूर, 
प्रर्गजा आदि सुगन्धित वस्तुग्नों से स्तान कराना चाहिए । 
पुरुपसूक्त तथा सामगायन आ्रादि का पाठ करना चाहिएं। गये 
भक्त वस्त्र, यज्ञोपवीत, आभूषण, पत्रनउुप्त की माला, गर्ग 
ग्रौर लेप से मेरा श्रलद्कूार करे । वह मुभे पांच, प्राचमत, 
गन्ध, चन्दन, प्रृष्प, अरक्षत, धूप, दीप तथा सुन्दर वस्तु 
समकित करे। वह' मेरी लीलाशों को गाये, मेरे गुगों की 


वर्णन करे, नृत्य करे, मेरी स्तुति करे और यह कहता ह 
नमगवन मुझ पर भ्रसत्त हों ! मुझ पर कृपा करे मुभे ह 
नमस्कार करें। अपने शिर को मेरे चरणों पर रखे क्र वें 
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कहे : भगवन्‌ ! जन्म-मृत्यु के चक्र से आप मेरी रक्षा 
कीजिए। मैंने आपकी शरण ग्रहण की है ।' 


' इस भाँति मेरी पूजा कर वह मुझे समपित किये हुए कुछ 
पुष्पों को आदरपूर्वक भ्रपने शिर पर धारण करे। किसी भी 
प्रतिमा में जिसमें कि उसकी श्रद्धा हो और किसी भी विधि 
से जिसमे उसकी रुचि हो, उपासक मेरी पूजा कर सकता है; 
क्योंकि मैं सब वस्तुओरों में व्याप्त हूँ, मैं सर्वात्मा हूँ श्रौर मैं 
समस्त प्राणियों के श्रौर उसके हृदय में भी स्थित हूँ । जो 
मनुष्य इस प्रकार बेदिक तथा तान्त्रिक क्रियायोग के द्वारा मेरी 
उपासना करता है, वह इस लोक और परलोक में मुभसे 
अभीष्ट फल प्राप्त कर लेता है। मन्दिर का निर्माण कराने 
से मनुष्य को त्रिलोकी का राज और मेरी पूजा करने से ब्रह्म- 


लोक को प्राप्त करता है । इन तीनों के द्वारा उसे मेरे समान 
पद प्राप्त होता है ।” 


आवाहन और प्राणप्रतिष्ठा दो क्रियाएँ हैं जिनसे पुत्ति में 
ईइवर को श्रभिमन्त्रित किया जाता है । पूजा की समाप्ति पर 
देव को विदाई देने की क्रिया को विसर्जन कहते हैं। पाद्य, 


अ्राचमन, गन्ध, चन्दन, पुष्प आदि समपंण करने की क्रिया को 
उपचार कहते हैं । 


नित्य पूजा करने से चित्त शुद्ध होता है। उसमें पविन्न 
श्रौर सद्दिचार रहते हैं । पुनः पुनः पूजा करते रहने से 
सत्संस्कार वलवान्‌ होते हैं। मनुष्य , जेसा सोचता है, बेसा 
बनता है--यह एक मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त है । जो मद्भलमय 
शौर पवित्र विचारों के विषय में सोचने का अभ्यास करता है, 
उसकी चित्तवत्ति ही मद्भलमय हो जाती है। सतत सच्चिन्तन 
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के कारण उसका चारित्र्य पविन्न और उन्तत बन जाता है। 
पूजा के समय ईश्वर की मूत्ति का ही चिन्तन करने से उसका 
मन भी तद्गप हो जाता है। चित्त पर विषय की छाप पड़ती है। 
यही संस्कार है । किसी कार्य को पुनः पुंनः दोहराने से संस्कार 
बलवान होता है और मन में उसकी आदत हो जाती है। जो 
व्यक्ति निरन्तर चिन्तन और मनन से दिव्य विचारों का 

मन्थन करता रहता है, वह वस्तुतः स्वर्य दिव्य वन जाता है; 
ईमग्बरमय हो जाता है। उसके भाव शुद्ध ईश्वरमय वतते हैं। 
उपासक और उपास्य, ध्याता और ध्येय, चिन्तक श्रौर चिन्त्य 
एक समान हो जाते हैं | यही समाधि है। यही उपासना का 
फन है । 


मनुष्य विचार या कृति का बीज बोता है झौर चित्त 
और आदत का फल पाता है | वह भ्रादत का बीज वो कर 
चारित्य-रूपी फल पाता है और चारित््य-रूपी बीज से भाग्य का 
- फल पाता है। आदत का ही दूसरा रूप स्वभाव है, वल्कि ऐसा 
कहना चाहिए कि आदत ही स्वभाव है | मनुष्य का भाग्य 
उसके विचार और कर्मों से निमित होता है। वह अपना भाग्य 
'वदल सकता है| इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है कि वह 
अपने भाग्य का स्वामी है । शुद्ध विचारों से, पवित्र (08 
से और प्रवल पुरुपार्थ से मनुष्य अपने भाग्य का मम 
सकता है। माकंण्डेय ने ठप और शिवोपासना में हक 
भाग्य बदल दिया ॥ त्रिश्वामित्र कठोर तप करके सा ५५ 
गये और भाग्य बदल डाला | यदि आपके अंक 
संड्भूल्प-शक्ति और लौह निर्णय- शक्ति है, तो । रे 
सकते हैं । योगवासिष्ठ मे वसिष्ठ जी श्रीराम नर 
उपदेश देते हैं । सावित्री ने अपने पातिव्रत्य 
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अपने पति सत्यवान्‌ का भाग्य बदल दिया था । जिस प्रकार 
सीधे अक्षरों के स्थान पर तिरछे लिख कर आप अपनी लेखन- 
शेली बदल सकते हैं, विलकुल उसी प्रकार बिचार-शली वदल 
कर आप अपना भाग्य भी बदल सकते हैं। अ्रव आप सोचा 
करते हैं -- मैं भ्रमुक-अमुक हुँ"; वर्योंकि श्रपने को शरीर से 
और विभिन्न उपाधियों से जोड़ कर सोचते हैं। भ्रब इसका 
उलटा चिन्तन आरम्भ कर दीजिए । सोचिए कि "मैं ब्रह्म हूँ, मैं 
सर्वान्तिर्यामी अ्विनाशी आत्मा हूँ । मैं सर्वव्यापी प्रकाश हें, 
ज्ञान हूँ प्रौर शुद्ध बुद्धि हूँ । आपका भाग्य बदल जायगा। 
जैसा सोचते हैं वैसा ही बनते हैं। यही साधना है। इसका 
नाम भ्रहंग्रह-उपासना है । दृढ़ता के साथ इसका अभ्यास करें, 
अनुभव करे तथा साक्षात्कार करें। 


अप्टादशञ प्रकरफ 
भक्तिग्रोग-साधन 


८2 खा हे 
छुश्वर भ्रापके हृदय ओर मन का भ्रस्तर्यामी है। 
श्रापके विचारों का मौन साक्षी है । आप उससे कुछ 

छिपा नहीं सकते । वुचना छोड़ कर ऋजु स्वभाव अपनाइ 


, हेरि-भक्त सर्वदा विनीत रहता है । उसके श्रोंठों पर स 
एरि-नाम रहता है | एकान्त में अ्रविरल अ्रश्न धारा वहती है 
ह वड़ा श्रद्धालु होता है। वह सवका मित्र होता है। 
उमर्दर्शी होता है। वह सदा भला ही करता है। वह दूत 
# दिल को चोट नहीं पहुँचाता । उसका चरित्र निष्क्त 
गेता है । वह दूरारों की सम्पत्ति का लोभ नहीं करता श्री 
यूत्तमात्र में हरि का दर्शन करता है । 


भक्ति पवतत को हिला सकती है। उसके लिए कुछ भ 
रसाध्य नहीं है । वह मीरा की भक्ति ही तो थी जिसने सर्प क 
[प्पमाला में बदल दिया, विष को अमृत वना दिया, कटी 
तय्या को पुष्पशय्या बना दिया। अल्लाद की भर्ि ने हल 
प्र्नि को हिमवत्‌ शीतल वना दिया । 


भक्त को कल्याण-गुणों का साकार रूप बबढा चाहिए ॥ 
गरणिमात्र का हित करने के लिए उसे सदा संत त्ह्वां 
गहिए। स्व भूतों के हिंत में सदा निरत रहने वाला ० 
हश्वत शान्ति पाता है। सबके कल्याण में जो आनदिित हँकि 
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है, उसे हरि-दर्शन होते हैं । उसमें क्रमश: श्रद्वेतानुभूति विकसित 
होती है । 


भक्ति का विकास करने के छः साधन हैं-भागवत्त सेवा; 
हरि-तास-जप; सत्सस्भ, भागवत, रामायण आदि का पाठ; 
नाम-सड्भीतत; और वृन्दावन, पष्डरपुर, चित्रकूट या अ्रयोध्या 
में निवास । 


भक्ति-विकास के वाधक दो आन्तरिक शत्रु हैं--काम और 
कोध | मनुसंहिता के श्रतुसार 'काम' के दश अनूचर हैं-- 
शिकार खेलना, जुआ खेलना, दिल में सोना, निन्‍्दा करना 
दुष्टनारो-सहवास, सुरापान, प्रेमगीत-गायन, नृत्य, अश्लीह 
सज्भीत श्रोर निरुददेश्य भटकना । 


ऋोध के भ्राठ सहचारी भाव हैं। सभी दुर्गण क्रोध से उत्पः 
होते हैं। क्रोध को मिटा दें तो शेष सब दोष ग्रपने-ग्राप नृ् 
हो जाते हैं।वे आठ दुर्गुण ये हैं--अन्याय, करता, हिस 
प्रयूया, लोभ, कटु वचन, शठता और दस्भ । 


भक्तों को पहचान क्या है ? भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने इसद 
जक्षण बताया है। उसे भ्राप भागवत में देख सकते हैं। “वे कि 
वात की चिन्ता नहीं करते | उनका चित्त मुझ (भगवान) 
स्थिर रहता है । वे अत्यन्त विनयी श्ौर समदर्शी होते है 
किसी व्यक्ति या वस्तु के विषय में उन्हें आरसक्ति नहीं होती 
वे ममभाव' और 'अहंभाव' से शृन्य होते हैं। सुख-दूःख 
भेद वे नहीं करते । दूसरे से वे कुछ भी नहीं ग्रहण करते हैं | 
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प्रंम करते हैं। उनका कोई शत्रु नहीं होता है। वे शान्त रहते 
हैं । उनका चारित्र्य आदर्श होता है ।” 


ग्रव उच्च कोटि के साधकों की साधना के विषय में 
विचार करें। अध्यात्म-मार्ग में शीघत्र और सुदृढ़ प्रगति वे 
लिए यह बहुत ही उपयोगी है । प्रात: चार बजे उठिए | जिस 
किसी भी आसन में बैठने का अ्रभ्यास हो, उसमें बेठ कर ज 
प्रारम्भ कीजिए | चौदह घण्टे तक न कुछ खाइए न पीजिए 
प्रासन भी न छोड़िए । हो सके तो सूर्यास्त तक मूत्र के वेग क 
रोके रखिए। श्रपता आसन भी न बदलें तो श्रच्छा होगा । 
सूर्यास्त के समय जप समाप्त कीजिए । सायझ्ाल के अनस्तर 
फल, दूध श्रौर खीर लीजिए । गृहस्थ लोग छुट्टियों के दिनों में 
इस साधना को कर सकते हैं । महीने में, पक्ष में या सप्ताह मे 
एक वार इस साधना को करें | 


एक अन्य दश-दिवसीय साधना है । बड़े दिन की छुट्टियों में। 
दुर्गा-पूजा या म्रीष्मकालीन श्रवकाश में इसे कर सकते हैं । 
एक ह॒वादार कमरे में अपने को बन्द कर लीजिए । किसी से 
बोलें नहीं, न किसी को देखें, न कुछ सुनें। प्रातः चार बजे 
उठें । अपने इष्टदेव का मन्त्र श्रथवा अपना इुह्सत जपिए 
श्र सूर्यास्त होने पर समाप्त कीजिए | तब फल, दूध या खीर 
लीजिए । एक-दो घण्टे विश्राम लीजिए, लेकिन जप जारी रहे । 
फिर विधिवत्‌ जप आरम्भ कीजिए । रात्रि के ४९ 
सोइए । जप के साथ ध्यान भी कर सकते हैं ! । से 
ही स्तात, भोजत आदि सवकी व्यवस्था कर लीजि बे हृ 5 
तो दो कमरे रख लीजिए, एक स्तानादि के लिए की हा 
जप-ध्यान के लिए-। इस प्रकार वर्ष में चार वार के जए | यह 
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ःम चालीस दिन तक लगातार चलाया जा सकता है। आप 

खेंगे, इसका अनुभव बड़ा भव्य होता है। 2 ; भी 
'द्रत श्राता है। इस बात का मैं विश्वास दिलाता हू क्कि 
सस्ते आपको समाधि लगेगी तथा आपको अपने इष्टदेव के 
न होंगे । 


ग्रव चालीस दिन के श्रनृष्ठान की बात लीजिए | इसमें 
[ति दिन ३००० जप के हिसाब से इन चालीस वितों में 
प्रापको राम-मन्त्र के एक लाख पचीस हजार जप पूरे करनमे 
गेंगे। अन्तिम पाँच दित चार हजार जप रोज करने होंगे । 
ग्रात: चार वजे उठिए । पतले कागज पर तीन हजार वार राम- 
नाम लिखिए। फिर उसको छोटे-छोटे टुकड़ों में काट डालिए | 
प्रत्येक टुकड़े में एक राम-नाम श्राना चाहिए । अब झाटे की 
छोटी गोली में हर एक को लपेटिए | इसे लिखने में, श्रापकी 
शक्ति और अभ्यास के अनुसार दो तीन घण्टे लगेंगे। फिर 
एक-एक कर उसे काटना होगा । यह सारा काम एक ही आ्रासन 
में करता चाहिए | एक ही झ्ासन में बैठना कठिन लगता हो 
तो आसन बदल सकते हैं; लेकिन ग्रासन छोड़ कर उठना नहीं 
चाहिए | कुछ लोग केसर और कपूर को मिला कर विशेष 
प्रकार की स्याही तथा तुलसी-काष्ठ को छील कर वारीक 
कलम बनाते हैं। यदि आ्रापको उपयुक्त विशेष स्थाही और 
कलम आदि प्राप्त न हो सके तो आप चाहें तो सादी कलम 
तथा स्याही ही व्यवहार में ला सकते हैं। यह अनुष्ठान गड्भा, 
यमुना, गोदावरी, कृष्णा, कावेरी या नर्मदा के किनारे 
ऋतपकेश, हरिद्वार, वाराणसी या प्रयाग आदि पुण्य-्षेत्र में 
करना चाहिए | यदि वहाँ जाना सम्भव न हो सके तो घर पर 
भी कर सकते हैं। अनुष्ठान के दिनों में फलाहार कीजिए । 
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उन गोलियों को गड्जा में विसजित कीजिए। आपमें -अद्भु 
घान्ति पैदा होगी । 


पवित्र श्रीर एकाग्र मन से रामायण के एक सौं आठ पारा 
यण करने चाहिए । इसमें प्रतिदिन तीन घण्टे समय देने से या 
तीन चर्ष में प्रा हो सकता है। एक महीने में तीन पारायण हूं 
जाते हैं । इससे सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं श्रौर भगवान्‌ राम वे 
दर्शन होते हैं । 


पर्रिशिष्ट 
( १) 
राम-ताम की महिमा 


राम से भी उत्कृष्ट क्या है ? वह है राम-नाम | कैसे ? 
हनुमान्‌ ने राम जी से कहा--हे प्रभु, आपसे भी 

बड़ी एक वस्तु है।” राम को बड़ा आइचये हुप्ना। उन्होंने 
हनुमान्‌ से पूछा--/मुभसे बड़ी वह कौन-सी वस्तु है, हनुमान्‌ ? ” 
हनुमात्‌ ने उत्तर दिया--“हे प्रभु, आपने नाव के सहारे नदी 
पार की, लेकिन मैं केवल आपके नाम के (प्रभाव और प्रताप 


के) सहारे समुद्र ही लाँध गया । निश्चय ही आपका नाम आपसे 
भी वड़ा है ।” 


एक बार महात्मा गान्धी ने अपने भाषण में कहा था-- 
“आपको पूरी श्रद्धा और भक्ति से राम-नाम लेना चाहिए। 
रामायण पढ़ने से श्राप तुलसीदास से उस पवित्र नाम की दिव्य 
महिमा समझ सकेगे | 


“प्राप सोचते होंगे कि परमेश्वर के श्रनेक नामों में से मैं 
राम-ताम ही लेने को क्यों कहता हूं । यह सही है कि उत्त प्रभ 
के नाम किसी इमली के पेड़ के पत्तों जितने या उनसे भी 
प्रधिक होंगे, और मैं केवल 'गाड़' (७00) जाम ही सुझा 
पकता था; किन्तु 'गाड' शब्द का अर्थ और सन्दर्भ ग्राप क्या 
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जानें | 'गा्ड शब्द का जप करने को कहता तो उसका ग्र्ध 
श्रीर प्रसज्भ आदि सव समकाने के लिए आपको अ्रंग्रोजी की 
शिक्षा देनी पड़ती और विदेशी लोगों के विचार और उसके 
रहन-सहन के सम्बन्ध में समक्ाना अनिवारय होता। 


“परन्तु, राम-नाम सुकाकर मैं एक ऐसा वाम दे रहा हूं, 
जिसे इस देश के लोग श्रारम्भ काल से ही पूजते झ्ाये हैं; यहाँ 
के परणु-पक्षी श्रीर मिट्टी-पत्थर तक को हजारों वर्षों से यह वा 
परिचित है । अ्रहल्या की कथा झ्राप लोग जानते हैं न ? नहीं, 
ऐसा लगता है कि नहीं जानते । लेकिन रामायण पढ़ने से शीघ्र 
जान जायेंगे । श्राप समझ जायेंगे कि किस प्रकार सड़क पर पड़ा 
पत्थर राह चलते रामचन्व जी के चरण-स्पर्शं मात्र से ही 
जीवित हो उठा | आपको राम का पावन नाम ऐसे सुरीले ग्रोर 
मधुर स्वर में गाना सीखना चाहिए कि उसे सुनने के लिए 
पशु-पक्षी भी पलभर थम जायें; उस पवित्र नाम के मधुर स्वर 
के श्रवण से वक्ष भी भूमने लग जायें। जब आप ऐसा कर 
सऊँगे तव मैं निश्चय ही प्रापके दर्शव के लिए पैदल यात्रा करते 
हुए बम्बई से चला ग्राऊँगा । उन (राम) के मधुर नाम में 
हमारे सारे दोष दूर करने की शक्ति है ।” 


कबीर के लड़के कमाल ते एक रईस से कहा कि आप दो 
बार राम-ताम लें, आपका कोढ़ दूर हो जायेगा । यह देख कर 
कवीर ने उसे बहुत घमक्राथा; बयोंकि कमाल के घुकाव हे 
प्रनुतार राम-ताम लेते प्र भी उस रईस का रोग दूर गहे 
हुआ । कवीर को बड़ा क्रीध आया और उसने कमाल से शा 
'उस रईस को दो बार रास-नाम लेने का सुझाव दे रे हा 
मेरे कुल को कल््धित कर दिया । 25१३ 2 ० 
ही पर्याप्त है। अब जाओ, उस व्यापार्सा के 
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इण्डा लगाग्रो श्र कहो गड्भा जी में खड़े हो कर अन्तःकरण से 

केवल एक बार राम-ताम ले ४” कमाल ते अपने पिता के 

कथनानुसार उस व्यापारी के शिर पर डण्डा दे मारा। उसका 

श्षिर फूट गया और रक्त बहने लगा । तब उसने अपने हृदय के 

प्रन्तरतम प्रकोष्ठ से बड़े भाव के साथ एक बार राम-नाम 
और प्‌र्णतया रोग-मुक्त हो गया। 


वीर ने कमाल को तुलसीदास के पास भेजा | तुलसीदास 
; तुलसी-दल पर राम का नाम लिखा श्र उसका रस 
में मिला कर उस पानी को पाँच सौ कोढ़ियों पर छिड़क 
। वे सब अच्छे हो गये । कमाल को बड़ा आइचयें हुआ | 
कबीर ने कमाल को सूरदास के पास भेजा। सूरदास ने 
ल से नदी में बहते हुए एक शव को उठा लाने के लिए 
| सूरदास ने उस शव के कान में एक ही बार केवल 'रा' 
| ( पूरा नाम 'राम' नहीं ) कि वह शव जीवित हो उठा । 
7र-ताम की ऐसी शक्ति है! मित्रो, कालेज के शिक्षित युवको, 
; बकीलो, प्राध्यापको, वैद्यो, न्‍्यायाधीशो, झूठे और निर्थक 
लेज-शिक्षण से मत फूलों । पूरे हृदय से श्रद्धा और भक्ति से, 
एत्मिना भावपूवेक भगवान्‌ का नाम लो और परम सुख का, 
न, शान्ति भर अमरता का इसी क्षण अनुभव करो यु 


कवीर कहते हैं--जो सनुष्य स्वप्स में भी राम का नाम 
नया करता है, में चाहंगा कि मेरे शरीर के चमडे से उसे 
नुप्य के पर की जूतियाँ बने । ! 
. हरिनाम को महिमा कौन वर्णन कर सकता है ? भगवान 
£ पावन नामों की बड़ाई और शक्ति को कौन जान सकता है ? 
'शवजी की ग्रद्धोज्धिनी पावंती भी भगवान्‌ के नाम की वास्त- 
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विक महिमा और महत्त्व उचित शब्दों में वर्णन नहीं कर सी 
जो कोई हरिताम गाता है या नाम-भ्रवण करता है, वह प्रतजा 
ही प्ध्यात्म की ऊँची स्थिति में पहुँच जाता है । उसका देहभाः 
तिरोहित हो जाता है । वह आ्ानन्दमय होता है श्रौर प्रमख 
प्रदान करने वाले सुधा-रस का ययेष्ट पान करता है। वह 
दिव्य मद से मत्त होता है। वाम-जप करने से भरते अपने मे 
तथा विद्व में प्रभु की महिमा और उनकी चेतना का अनुभव 
करने लगता है | हरि-नाम कितना प्रिय है ! उप्तका जप करने 
वाले को कितना सुख, शान्ति और बल मिलता है। हसिाम 
का जय करने वाले धन्य हैं; क्योंकि वे जन्म-मरण के चेक | 
मुक्त हो जाते हैं और अ्मरता वथा परम आनन्द प्रात 
करते हैं । 
8, 
कृष्ण की बाँसुरी 


ठहाँ बड़े हैं मेरे बंशीवाले, हाथ में मुरली लिये, व 
में, यमुना के पुलिन पर, कंदम्व वृक्ष के तले, भेरे 
प्रिय क्ृष्ण, राधा के प्रेमी, मेरे जीवन के सुख श्रौर$ 
भरे अमर सखा । एक रात को जब चन्द्रिका छिटक रही 
उन्होंने अपनी मुरली की मधुर तान छेड़ दी । सारी गो 
उतके सामने हॉँफती हुई भरा उपस्थित हर | कोई दूँध' 
कर रही थी । कई अपने बच्चों की सेवा में लगी रे 
अपने पति की सेवा कर रही थीं। सबने अपना ह रा 
छोड़ दिया और वाल वि खरे अस्त-ब्यस्त स्थिति में ' हा 
की्‌ अधर मुरली सुनने के लिए हुंत गति से भाग का कर 
तो कृष्ण ही सर्वस्व थे । ठग के बिता वे एक क्षय 


नहीं रह सकती थीं । 
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श्रीकृष्ण का व्यवहार सदा टेढ़ा हैं। वे हमेशा टेढ़े* 
रहते हैं। मुरली भी टेढ़ी पकड़ते हैं। चुन्दावन को लि 
भी, जहाँ वे रहते हैं टेढ़ी-मेढ़ी हैं। यमुना टेढ़ी है । उनका व 
रेढ़ा है। वे ऐेढ़ी राजनीति से भरे हैं। उत्तका दरशन टेढ़ा 
फ़िर भी वे सबसे अ्रधिक महात्‌ हैं, सर्वोच्च व्यक्ति हैं, प्रेमर 
हैं तथा पूर्ण योगी हैं। बे घोडश कलायुक्त पूर्ण अ्रवतार 
उन्हें समझना अत्यन्त कठिन है। 

सभी सन्‍्तों, अपत्तारों और शुरुचं में श्रीकृष्ण 
श्री शड्भूर ये दो आदर हैं। ये पूर्ण गुरु थे । थे कर्मेयोगी ये 
भक्त थे, राजयोगी थे और ज्ञानयोग़ी थे । इन्होंने 
उपासना, योग श्ौर ज्ञान का उपदेश दिया। श्रीकृष्ण र' 
में सारथो चने । उन्होंने चुन्दावन की चनच्छाया में गोपिः 
साथ नृत्य किया, उद्धध श्रौर श्रजन को योग श्र 
सिखाया । उन्की गौत्ता में, अमर गीत्त में चारों प्रकार के 
का समन्वय है | श्री शड्भूर ने बौद्धों से चाद किया, चाराण 
राजा के शरीर में परकाय प्रवेश किया, हरि और दा 
भूत्ति का स्तवत किया, भारत के चार केन्द्रों में मठ रश 
किये, अ्रद् त्वाद को प्रतिध्ठापना की, मण्डल सिश्र को शा 
में पराजित किया श्रौर दिग्विजय किया । झ्ब लक ऐसा 
अतिभाशालो व्यक्ति विश्व में उत्पन्न नहीं हुआ । यह है पू 
यह मस्तिष्क, हृदय और शरीर का सामअ्जस्यपूर्ण बिका: 


न कोई व्यक्ति पूर्णतः पुरुष है प्रौर न कोई स्त्री 
नासे। दोनों में कुछ पुरुष-प्रश और कुछ नारीज्न 
मिश्रण रहता है । कई पुरुष ऐसे हैं जिनके स्वभाष में 
अध प्रधान होता है। समाज सें इस प्रकार के अब 
उदाहरण पाये जाते हैं। इसी प्रकार कोई मनुष्य ( 
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वदिक नहीं है और ने पूर्णतया भाव ही। दबे दोगों का 
मिश्रण रहता है। यह सम्भव है कि कोई बधिक बुद्धि वादा हे, 
उममें वौद्धिक तत्व भ्रधिक विकसित हों और इसी प्रकार छोर 
श्र शिक भावुक हो और भावता के तत्व उसमें अधिक विकृतित 
हुए हों । कुछ मू, शुष्क वेदान्ती, अद्वेतवादी बने का 
स्वांग्र भरते हैं, सद्डीत्तंत और वृत्य की अवहेलना करते है 
श्रोर कीत्तन करने वालों को घत बताते हैं। स्वामी राफीई 
जी, जो किग्राद्श वेदान्ती थे ब्रह्मपरी के वनों में शाल्न- 
विभोर हो कर, पैरों में घूँघह बाँध कर शात्र उठे थे। उनके 
प्रनदर हृदय और मस्तिष्क का सुद्धर समत्वय हुआ था। 
गाराज़ महाप्रभु अद्वितीय प्रतिभाशाली थे, न्यायाचार्थ थे। 
बे भी नृत्य करते थे और सड्भीतत्तन करते थे। उन्होंने भी हृदय 
श्रीर बुद्धि दोनों का सामञ्जस्यपूर्ण विकास कर लिया था।बुल 
एक परिनिष्ठित शास्त्र है। नृत्य आध्यात्तिक गौर विव्य कृति 
है | इस शास्त्र के प्रवर्तंक भगवान्‌ कृष्ण सौर भगवान्‌ शिप 
है । उसमें अभिनय के द्वारा ही छः भावों को प्रकट किया जीता 
है। दत्पति, विनाश, यति, अगति, अविद्या और विद्या-ये 8: 
भ्राव हैं। झष्ण हाथ में मुरली लिये इन छः भावों को प्रकट 
करते हुए कैसे खड़े हैं, देखें । है वीरस और एकाज़ी वेदा- 
न्तियों ! वितण्डाबाद छोड़ें। समभदार बरें। शुष्क शरीर 
तिरथेंक विचार छोड़ें । हृदय, मस्तिष्क और शरीर का विकात 
करें और पूर्णता प्राप्त करें । जब तक ब्रापका ह॒दश विकसित 
ते होगा, तव तक आपकी भुक्ति की तिलमात्र भी ताथाका 
नहीं है। प्रिय मित्रों ! इतना याद रख । 


री त्स्न्य प्रणव का अतीक 
श्रीकृष्ण की भुरली स्वातस्य का अथवा लक 
हु हज 5 आजा ऐश ग्रिख्वाया। उक्कोंने अपर 
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शपने दाहिने पर के अर गूठे पर खड़े हैं। यह वेदान्त के सिद्धान्त 
'एकमरेवाद्दितोयं बह्य' का चिह्नु है। उनके खड़े होने को भज्जी 
में तीन भुकाव हैं। इसमे तीन गुणों का थोतन होता है, जिनसे 
यह घिद्व वना है। राघा की ओोर दृष्टि निक्षेप करते हैं और 
प्रकृति को सब्चालित करते हैं। वे पहली गति हैं। वे जिस 
पद्मपृष्ष पर खड़े हैं, वह घिश्व का प्रतोक हैं। 


रूपात्मक भाषा में वन्दावन हृदय है, राधा मन है, गोपियों 
शरीरस्थ नाडियाँ और इन्द्रियाँ हैं। फ़ष्ण की मुसली से निकलने 
घाली मनोहर त्तान हृदय से निकलने वाला अनहद-साद है । 
प्रमधाम है सहप्नार-चक्र । भगवान्‌ कृष्ण ही परत्रह्म हैं। पाँच 
किले ही पञुचकोश हैं । प्राण पहरेदार हैं। पट्चकर ही द्वार हैं। 
अमरता ही यमुत्ता है। कदम्व वक्ष शिरोमुकुट है। मन 


च्रह्म में लीन होता है, सधा कृष्ण में एक हो जाती है । यही 
रासलीला हैं । 


राघा ने कृष्ण से पूछा--'है प्रियतम, आपको इसे मुरली 
में मुभसे भी अ्रधिक प्रेम व्यों है ? उसने ऐसा क्या पुण्य किया 
है कि सदा आपके अधरों से लगी रहती है? हे प्रभ, मुझे 
समकायें । इसका रहस्य जानने को मैं उत्सुक हूँ ।” श्रीकृष्ण ने 
पहा--“मह मुरती सुमे अत्यन्त प्रिय है। इससें कुछ गअ्रद्भूत 
गृण हैं। भेरे हाथ में आने से पहले ही इसते अपना सारा 
अहड्जार मिटा दिया था। यह अन्दर से पूर्णतया शून्य बन गयी 
थी। तभी में उससे अपनी इच्छानुसार जो भी राग, रागिनी 
तान बजाना चाहूं, वजा सकता हूँ । यदि तुम भी बिलकुल सी 
तरह वनोगी, अपने अन्दर का सारा अहड्भूरर पूरा-पूरा निकाल 


दोगी और मुभे स्वशा झात्मसमपंण करोगी तो में तुमसे .इस 
मुरली की तरह ही प्रेम करूँगा । ह 
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“व्वर की सृष्टि में यह शरीर ही मुरली है।य 

प्रयना अ्रहक्ार मिटा सकें, उन प्रभु के चरणों में सम्पूर् 
निवेदन कर सकें, लेशमात्र भी त बचा कर स्वत्मिना 
हाथों अपना समर्पण कर सकें, तो वे श्रवश्य ही इस शरी 
मुरली को वजायेंगे श्रीर इसमें से मधुरतम तान निक 
ग्रापकी इच्छा उनकी इच्छा में मिल जायेगी। हमारे' 
मन और इन्द्रिय-रूपी साधनों से वे श्रवाध रूप से काम १ 
तब हम बिना किसी चिन्ता, दुःख और परेशानी के श्रार 
रह सकेंगे तथा विश्व की लीला को साक्षी रूपेण देख सकेंगे 
हमारी साधना दिन दूनी श्रौर रात चौगुनी' प्रगति 
जायेगी ; क्‍योंकि ईइवर की कृपा हमारे माध्यम से काम्म के 
श्रापकों कोई दूसरी सावना करने की आवश्यकता नहें 
केवल इतना करें कि सवंभावेत, सम्पूर्ण हृदय से ईश्वर के हा 
अपने को सम्धित कर दें । मुरली से यह पाठ सीखें श्रौर 
ग्रनगमन करें | यदि आपने भगवान्‌ श्रीक्षष्ण के चरण 
में परिपूर्ण शरणागति कर दी, तो श्राप शान्ति के सात्राऊ 
ग्रमरता के राज्य में, शाश्वत सुख और चिरन्तन ज्योति के। 
में पहुँच गये ! आपको ऐसा सुख मिल गया जो कभी क्षीण 
होता, ऐसा जीवन मिल गया जो कभी मृत्यु नहीं पाता 
श्राप निर्भयता के उस पार पहुँच गये, जहाँ अन्धकार पे 
दुःख, शोक, पीड़ा भौर माया नहीं हैं। 


मेरे प्रिय अमृतपुत्रों, वृन्दावन की गलियों में भगवान्‌ 8 
ग्रव भी विचर रहे हैं| उन्हें हक वास्तव हे देखना ० 
कुञ्जगली में और सेवाक्रुझुज 4 देख सकते हैं हा 2५ ४ 
तीनों लोकों के अद्वितीय अभु हैं । प्राचीन काल है 
७ प्रीरा, सरदास भरौदि सत्तों को गले लगागा था, परत हैं 


. पचसण 3भ एप 


अब भी अपनी दोनों वाह पसारे अपने प्रगाढ प्रेम से श्रापको 
गले लगाते के लिए अपने परमधाम में प्रतीक्षा कर रहे हैं। 
प्रपता चित्त शुद्ध करें। असद्ासनाप्रों और अह्ार को नष्ट 
करें। उन वंशीवाले की, वुन्दावन के वॉक्रेविहारी की भुरली 
एक बार सुने । उन आनस्दतिधि के प्रभरगोत गीता को सुनते 
और प्रपनी इस देहरुपी मुरली में उन्हें मधुर स्वर-लहरी छेड़ने 
दें। इस दुर्लभ ग्रव॑क्षर को व्यर्थ न गेंवाये । मानव-देह मिलनी 
प्रत्यन्त कठिन है। 


एकान्त भक्ति और पवित्र भावता से दीन बन कर उत्हें 
पुकारें। उनके स्वागत में यह गीत गायें, थे प्रतमक्ष दृष्टि- 
गोचर होंगे :-- 


“है कृष्ण भ्रा जा बंशी बजा जा। 
है कृष्ण आ जा गीता सुना जा। 
हे कृष्ण ग्रा जा मखन जा जा। 
है कृष्ण आ जा लीला दिखा जा ।! 


देल्दावन के मुरली वाले उत्त राधाक्ृष्ण की भुरली हम 

फिर से सु्चे । एक चार हम भी थी कृष्ण उच्ध के मक्धारविन्द से 
प्र्क्ष गीता सुनें, जैसे उत्त समय अर्जुन ते सुनी थी। उनके 
ताथ श्रोर एक वार अत्यन्त निकटता और घरिष्ठता से छेलें 
श्रौर अं प्रानन्‍्द के साथ वाचे, जैसा कि गोपियों और गोप- 
वालों वे खेला और वृत्य किया था और उन्हीं की तरह हम भी 
भगवान्‌ में लीन हों । उनके साथ गोकुल में हम भी बाहर 
मिथ खाये ० उनकी मुरली के समान हम भी अपने शेर छा 
उपयोग उन्हें करने दें । ह 


है 


4 कै परिशिप्ट 


ने 


शत्रा जी के समान हम भी उतका नाम (३5 नभी भगवती 
वासुदेव!ग्र ) हृदय से गायें और उसकी कृपा प्राप्त करें, जो हमें 
धाग्वत था न्ति और उनका आननन्‍्दमय प्रमधाम दिलाती है। 
हम सवकी उनका अनुग्रह प्राप्त हो * 


| 285०] 
प्रह्लाद की कथा 


[एक समय ब्रह्मा जी के मानसपुत्र चारों कुमार भगवान्‌ 

* विष्णु के दर्शन के लिए विष्णुलोक को गये । में 
पाच-छः वर्ष के वालक थे, मुख पर दिव्य तैज प्रकाश कर्ता 
था और ज्ञान में मरीचि आदि श्रन्य ऋषियों से भी पुराने थे। 
भगवान्‌ के द्वारपालों ते अभिभानवक्ष ईदवर की माया में 
मोहित हो कर इनको विष्णु भगवान्‌ के पास नहीं जाने दिया। 
कुमारों के श्राप से इनको राक्षस का जन्म मिला । दितिदेवीं 
के दो पूत्र हुए | बड़े का ठाम हिरण्पकशिपु था और छोटे का 


हिरप्याक्ष । 


हिरण्याक्ष की भगवान्‌ विष्ण ने वाराह-पूरत्ति धारण करके 
मार दिया । अपने भाई की मृत्यु मे हिरप्यकशिधु के बड़ा 
ओोध हुआ । उसने कहा-- दुष्ट प्रोर दुर्बल देवताओं ने हरि 
की सहायता से मेरे भाई को मरवाया । वे स्वयं दुर्वरत कै 
ग्रतः मेरे पराक्रमी भाई के सामने नहीं टहूं सके; इंसतिए पे 
गये और फिर विष्णु से मदद माँगी | जिस विष्णु ने है 
वाराह-हझय धर कर मेरे भाई को मारा है; उसी वात 
० >गा । हिरिष्यकशिपु की आज्ञा से राक्षयों ने स्वरगवार 
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को नष्ट कर डाला । फिर हिसण्यकशिपु अपनी माता के पास 
गया और सास्त्वचापूर्ण शब्दों से उसका शोक निवारण किया । 


हिरप्यकशिपु ने एकछत्र साम्राज्य प्राप्त करने, दुर्जेय 
शक्ति पाने भर शन्रश्रों, वृद्धावस्था श्र मृत्यु से रहित हो जाने 
के लिए मन्दराचल पर्वत पर बड़ा उम्र तप किया। दोनों 
भुजाएं ऊपर उठा कर श्राकाश की ओर दृष्टि लगा कर पस्न- 
जल सब-कुछ त्याग कर उससे सौ दिव्य वर्षों तक वंड़ी कठिन 
तपस्या की । बहा जी ने दर्शन दे कर कहा -- हिरण्यकशिपु ! 
मैं तुम्हारी तपस्या से खुश हूँ । तुम बर माँगो । वह ब्रह्मा जी 
के दशन से बड़ा प्रसन्न हुआ और बोला “भगवन््‌ ! मुझे 
यही वरदान दें कि आपके रचे हुए किसी जीव से मेरी मृत्यु 
न हो / ब्रह्मा जी 'तथास्तु' कह कर अन्तर्घान हो गये । इस 
वरदान के बल से उन्मत्त हो कर हिरण्यकशिपु ने इन्द्र से 
उसका राजसिहासन बलपूर्वक छीन लिया । वह देवताश्रों को 
बड़ा भारी दुःख देने लगा। देवताओं ने मिल कर भगवान्‌ 
हरि की स्तुति की और अपना त्रास दूर करने के लिए उनसे 
निवेदन किया । देवताओं को आकाशवाणी सुनायी दी, “हे 
देवताग्रो | कुछ भय मत करो। मैं हिरण्यकशिपु के सारे 
भ्रत्याचारों को जानता हूँ । मैं उसका नाश यथासमय करूँगा । 
मेरे दर्शन से तुम सवको आनन्द मिलेगा।” यह आकाशवाणी 
सुन कर देवताओं ते सुख माना और दे अपने-अपने स्थान को 
चले गये । | 
ह्रिण्यकशिपु के चार पुत्र हुए जिनमें प्रह्माद सबसे बडा 
था । वह वालकपन से ही बड़ा धर्मात्मा और जितेन्द्रिय था । 
उसका हृदय भगवान्‌ की सच्ची भक्ति से भरा रहता था। व 
सवफा मित्र था और सबसे प्रेम करता था । वह स्वेदा 
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सत्य वीलता था; हर समय भगवान्‌ का ध्याव करता था । 
उसके अस्दर सभी विव्य सद्गुण व्याप्त थे। वह भगवात का 
प्रविचल भक्त था। भगवान्‌ के दिव्य प्रेम में कभी वह रोता, 
कभी हंसने लगता; कभी भगवन्तामों को गाता और दिव्य 
हेर्पातिग्क से नाचने लगता । भगवान्‌ के गुण गाते गाते उसके 
रोम पुलकित हो उठते ये ग्रौर नेत्रों से ग्रश्घारा बहने शगती 
थी । अपने दैनिक व्यवहारों में भी, खाते-पीते, उत्ते-बेदते वह 
निरन्तर भगवान्‌ का स्मरण करता रहता था। 


प्र्माद को शिक्षा के लिए शुक्राचार्य के पुत्रों-अधुएह 
शणग्ड और अ्मकी के पास भेजा गया। ये प्रह्माद को मर कप 
राक्षत-वालकीं को पढ़ाते ये। प्रह्नाद ने विचार किया 
क्ैवल वही गुरु, पिता, माता और मित्र हो सकता है नो 
मभुष्य को निरन्तर भगवन्ताम-स्मरण करने की प्रेरणा दे। 
प्रह्माद को अपने गुरुपों से इस प्रकार की शिक्षा नहीं गली 
थी, इसलिए वह इस पढ़ाई को व्यर्थ समभता था। 


एक दिन हिरण्यकशिए ने प्रह्ाद को अपनी गोदी में वि 

कर बड़े प्यार से पूछा-- प्रिय पुंत्र | अपनी शिक्षा में दा 

तबसे श्रेष्ठ क्या मानते हो; कुछ थोडान्सा गुर सुनाग्रो | 

प्रह्माद ने तुरत उत्तर दिया, "हे पिता जी | नल हैं ई* 
कारण अपने गह को त्याग कर ग्रपते अशु की बरण मे कर 

गम्भीर ध्यान-योग का श्रम्वास करने के लिए एकारिवाल रे 

चले जाता मुझे सबसे उत्तम प्रतीक होता है।” हिंरप्यकशिईु ५ 
हँस कर कहां, उते लोगों ने उलदी शिक्षा दे कर मेरे कुमार वे 
द्वि को भ्रष्ट कर दिया है ।' उसने गुर्झों दिया 
ते ठीक प्रकार से पढ़ाया करें । राक्षमों 


कि वे राजकुमीर के पार 
मुरु प्रह्माद को अपने धर ले गये और उरी ; 
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प्रह्माद हमें सच-सच बताओ । तुमने ये उलटी-पलटी वात कुसे 
सीख लीं। यह तो वालक की बुद्धि से बाहर को वाते हैं । 

प्रह्माद ते कहा, “पूज्य गुरु जी ! जैसे चुम्बक के सामने लोहा 
अपने-प्राप ही चलायमान हो जाता है उसी प्रकार भगवान्‌ 
हरि के सामने मेरी बुद्धि भी स्वयं ही गतिशील हो जाती है। 
अगले श्वास का कुछ भरोसा नहीं । किसी क्षण भी इसकी गति 
हक सकती है। इसलिए मनुष्य को बालकपन से ही भगवज्नाम 
के उच्चारण के सिवाय और कुछ बोलना ही नहीं चाहिए ।* 


फिर गुसओं ने प्रह्माद को इस प्रकार घमकाया--छई 
तोलाग्री जो जाति का सर्वताश करने वाला कुल-कलडू है, 
जिसकी बुद्धि हरिनाम रखने से भ्रष्ट हो गयी है उसे दण्ड ग्रवश्य 
मिलता चाहिए। यह तो चन्दन के बस सें काँटे वाला वक्ष 
खड़ा हो गया है। यह उलटी बुद्धि वाला दालक विष्णु के हाथ 
में कुल्हाड़े के समान हो गया है जो अयुरों की जड़ काठ रहा 
है। भविष्य में तुम कभी हरिताम मत लेता ।” 


कुछ महीने पश्चात्‌ दोनों गुरु प्रह्माद को भलीभाँति विद्या 
सिखा कर उसके पिता के पास ले गये । हिरण्यकशिपु ने 
अत्यन्त प्रेम से प्रह्माद को अ्रपनी गोदी में बिठा कर पूछा, “हे 
प्यारे पुत्र | तुमने इतने दिनों तक जो-कुछ सीखा है उसका 
सार सुके सुनाथो |” प्रक्ताद ने उत्तर दिया, भगवान की 
लीलाओं को सुनना, उनके नाम और गुणों को गाना, निरन्तर 
उनको स्मरण करते रहना, उनके पृवत चरण-कमलों की सेवा 
करता, उनको मेंट चढ़ाना, चमस्कार करना, सेवा करना, सित्र 
बनाना और श्रात्म-निवेदन--ये ही नो प्रकार की भक्ति है 
जिसका अभ्यास प्राणी को भगवान्‌ के प्रति करता चाहिए ह 
मैं तो इनको ही सर्वोत्तम पाठ मानता हूँ ।” अपने पुत्र के ऐरे 
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/० 
ढ़ है 


>पँ 


वचन संत-कर हिरण्यकशिपु श्रत्यन्त निराश्न हुप्ना भर 
भ्रध्यापकों से बोला, * ग्रे कुटिल बुद्धि मन्दभाग्य ब्राह्मणों ! 
तुमने मरे पूत्र को ये निरर्थक पाठ क्‍यों पढ़ाये हैं। यह भेरी 
बात को न मानता हुमा मेरे शत्रु विष्णु में अनुराग रखता है। 
तुम लोग इसको मेरे सर्वनाण का पाठ पढ़ा रहे हो | 
ग्रध्यापनों ने भयभीत हो कर उत्तर दिया- महाराज ! 
हमार शिर पर दोप न लगाइए। हमने इसको ऐसा कोई 
पाठ नहीं पढ़ाया है । यह तो इसकी अपनी ही स्वाभाविक 
दुक्षि है। इसने कभी हमारी वात नहीं मानी और न हमारे 
पढ़ाये हुए पाठ को याद क्रिया; इप्तीलिए हम इसे यहाँ श्रापके 
सामने लाये हैं! 


फिर हिरण्यकशिपु ने अपने पुत्र से पूछा--'यदि ये पाठ 
तुम्हें तुम्हारे गुरुओों ने नहीं पढ़ाये हैं तो तुम्हें यह कुटिल वृद्धि 
कहाँ से और कैसे प्राप्त हुई ? / प्रह्लाद ने शान्ति से उत्तर दिया, 
“संसारी मनुष्य वारम्वार विषय-सुखों को भोगते हैं। इन 
मन अणुद्ध होते हैं भर इन्द्रियाँ असंयत । ये वारम्वार गर्भावार 
में श्राते हैं। उनके मत भगवान्‌ के चरण-कमलों में ; नहीं लग 
सकते । उनके मन विषय-वासनाओं से भरे रहते हैं। रग 
विचार-शक्ति नहीं होती । वे केवल विषय-भोगों के पीछ दौड़ते 
रहते हैं। ये अज्ञानी मनुष्य अन्धे होते हैं । जब सत्सर्ज या रे 
ग्रौर भक्ति से इतकी अविद्या दूर होती है, तब इनकी वृद्धि शु 


होती है [!! 
फ ये बातें सुत कर हिरण्यकशिपु क्रोध के मारे 28 
ओंठ चवाते लगा और उसने प्रह्लाद को गे से ता 
ऋषध से उसके नेत्र लाल हो गये । वह असुर से कह ० 
“है बलवान्‌ असुरो ! इस वालक को तुरन्त मरे 


परिशिष्ट १२३ 


इसकी गरदन उड़ा दो । इसने सचमुच पितृत्रात किया है। 
जिस विष्णु ने इसके चाचा की ह॒त्था की उसी के यह चरण 
पृजता है। इस पाँच वर्ष के बालक को अपने माता-पिता का 
स्तेह नहीं रहा । सब प्रकार के घातक उपाय करके इसे मार 
डालो, हाथियों से कुचलवा दो, विषैले सर्पो. से कटा दो, घातक 
(मारण के) मन्त्रों के अभिचार से मार दो, पर्वत से गिरा दो, 
वन्‍्द कोठरी में डाल दो, विष दे दो, भूखा मार दो, शीत, वायु 
प्रौर ्रग्ति के हवाले कर दो ।” असुरों ने सभी उपाय करके 
देख लिये; परन्तु सब व्यथ हुए । वे अगने प्रयत्त में निष्फल 
रहे | सारी यब्त्रणाओं को भोगता हुआ भी प्रह्नाद बड़ी 
प्रसन्नता से भगवन्नाम-उच्चारण करता रहा। उसका किसी 
वात से भी वाल बाँका नहीं हुआ । हिरण्यकशिपु इस वालक 
को मरवा डालने में सफल नहीं हो सका। अन्त में दुःखभरे 
हृदय से उसने कहा “यह लड़का मृत्युरहित और निर्भेय है । 
इसकी महिमा अ्रप्रमेय है। निस्‍्सन्देह मैं इसी के हज के कारण 
भरूगा, नहीं तो मुझे कोई नहीं मार सकता ।” 


असुर-युरुभ्ों शण्ड और अमके ने मधुर शब्दों से उसे 
सान्तवना दी--' हे श्रसुरों के पुज्य श्रधिराज ! इस बालक को 
तब तक वरुण-पाश में वाँध कर रखना चाहिए जब तक हमारे 
पिता शुक्राचायं लौट कर नहीं झा जाते । समय पा कर और 
महापुरुषों के उपदेश से यह स्रीधे रास्ते परआ जायगा।” 
हिरिण्यकशिपु ने उनसे कहा, “श्राप लोग इसे राज-घर्म और 
गृहस्थ-घर्म सिखाइए ।” एक दिन गुरु जी कहीं वाहर गये थे । 
प्रल्लाद ने सारे बालक विद्याथियों को इकट्ठा किया और उनसे 
इस प्रकार कहने लगा--“प्यारे मित्रो ! ब्रह्म से ले कर घास 
पी पत्ती तक सारी सृष्टि एक श्रममात्र है। यदि कोई चीज 
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मस्ती हैं तो वह हरिनाम ही है। हरि समस्त जोबों के स्वाफी 

शुभ बिन्‍्तक औ्रौर भृतात्मा हैं। सबको उनके चरणों की पा 

रनों चाहिए। वे ही सबके लिए परमशरण हैं। वे परत 

प्रमृताव आर नित्य शान्ति देने वाले हैं ) संतारी मनुष्य घन के 
लाभ में अपना जीवन बेच डालते हैं । वे कामिनी और काम्पत 
के लिए ब्रपने प्राण गंवाते हैं। थे पामर मूह जीव ! स्त्रियों के 
उपदेयों और अपनी प्रवल इच्द्रियों के वश में पड़ कर ग्रपी 
वृद्धि खो वेठ हैं । देखो ! विद्वान पृरुष भी संसार में डूबा हगा 
है ! भगवान्‌ के सब्चे स्वरूप का चिन्तन करने में वह 
क्षण भी नहीं लगा सकता ! क्‍या यह खेद की वात « 
हैं। वह अपने को इस नाशवान्‌ देह से अभिन्न मातता' 
इससे विद्या होते हुए भी वह श्रज्ञान में फँसा हुआ है। वह 
कहता है मैं ब्राह्मण हूँ, मैं पण्डित हूं, मैं धनवात्‌ हूँ, मैं खूल (: 
हूँ, मैं दुर्वल हूँ, मैं वहरा हूँ, मैं अन्धा हूँ, यह मेरी स्त्री है। ४ 
भरा पुत्र है, यह मेरा घर है ।' उसके चित्त में मैं और मेरपत ' 
विचार बहुत गहरे जमे हुए हैं। श्राप उसे सच्चा ज्ञानी कंते क 
सकते हैं ! 


“जीवन के छः विकार अर्थात्‌ स्थिति, जन्म, वृद्धि, परिणाक 
क्षय और यृत्यु शरीर में वर्तते हैं, अविनाशी आत्मा में नहीं। कह 
ग्रात्मा नित्य, भ्रव्यय, पूर्ण, अविनाश, अ्रमर, शुद्ध हि विकार, 
स्वयं प्रकाश, देश, काल झौर कारण से रहित, अर्जी 9 । 
मुक्त है। जैसे सुतार सोने को शुद्ध करके उसकी मह्-गिं 
प्रलग कर देता है उसी श्रकार आत्मज्ञानी पुर्ष अप 38 
के द्वारा इन भ्रमपृर्ण पश्चकोशों और त्रिदेहों से प्रपत्र रे 
कर लेता है और आत्म-दर्शत या व्रहमसाक्षालार / 
लेता है। यह शरीर पञ्चत्तत्त्व से वना हैं। इसके अरे 
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फ 


जिन बातों का अध्यारोप किया हुआ है उनको विवेक-विचार 
के द्वारा हटाते हुए शुद्ध आत्मतत्त्व को प्राप्त कर लें । 


“प्यारे मित्रो ! यदि इस संसार में समस्त मीठे पदार्थों 
से भी मीठी कोई वस्तु है, समस्त मज्भलदायक वस्तुओं से भी 
प्रधिक मजजलप्रद कोई वस्तु है, समस्त पवित्र करने वाले 
पदार्थों में यदि कोई पवित्र करने वाली वस्तु है तो वह केवल 
हरिनाम ही है । इन संसारी बुद्धि वाले असुरों का साथ छोड़ें । 
अपने सारे दुष्कर्मों को त्याग दें। सत्सज्भ करें। परम प्रभु 
नारायण की शरण में जायें । वह ही ज्ञान, शान्ति और आनन्द 
की मृत्ति हैं । 

भगवान्‌ हरि सबके अ्रन्दर 
भक्त प्रेमपूर्वक कीत्तेन करते हैं 
है। श्राप लोगों को भगवान्‌ 
तभी प्रापकों सच्चा ज्ञान झौ 
क्षणिक विषय-भोगों के 
हृदय में स्थित आपके 


विराजमान हैं। जहाँ उनके 
वहाँ वे निरन्तर निवास करते 
हरि की भक्ति करती चाहिए। 


र नित्यस्थायी सुख मिलेगा | इन 
पीछे दौड़ने से क्या लाभ ? आपके 
सच्चे प्रित्र, हितकारी, माता, पिता 
शोर गुरु-हूप भगवान्‌ हरि की पूजा करने में कुछ कठिनाई 
नहीं है । यह अपविद्र, स्थूल शरीर जिसके लिए भनुष्य सारे 
पृ्त चाहता है, नाशवान्‌ है। इसको गीदड़, कुत्ते और 
मछलियाँ खाते हैं। भगवान्‌ शुद्ध प्रेम से प्रसन्न होते हैं। उनको 
अपना हृदय दे डालें । वे आपसे कोई वस्तु लेना नहीं चाहते । 
वे बहुत विद्या्ययन या तप से नहीं प्राप्त होते। मनुष्य की 
प्राधी आयु निद्रा में चली जाती है । शेष का अधिकांश बालकपन 
के भ्रज्ञान, वद्धावस्था, रोग और कष्टों में बीत जाता है अब 
तो ग्रापके पास >हुत कम समय बचा है, फिर विषय- सुखों के पीछे 

पयों भागते है ? कम-से-कम इस थोड़े से समय को तो भगवान 


क 
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पी याद में और उनके चरणकमलों में भक्ति बढ़ाने में तगा दे 
जिससे इस जन्म-मरण, जरा-दुःखादि से पूर्ण संसार-समुद्र 
पार कर सके | इसलिए हर समय भगवान्‌ के प्रति नि 
परम श्रौर भक्ति का अभ्यास करें। भगवान्‌ हरि का नाम ६ 
है जो पापरूपी पर्वतों के लिए वच्च के समान , है, जो संत 
जीवन-रूपी दारुण रोग के लिए श्रचूक महौषधि है, जो भ्रम 
रात्रि के अ्न्धकार को सूर्येदिय के समान नष्ट कर देता हैं 
संसार के सन्‍्तापों और क्लेशरूपी विशाल वृक्षों को भव 
दावानल के समान नष्ट कर देता है और जो आ्ानन्द के पर 
घाम का प्रवेश-द्वार है । एक भी क्षण व्यर्थ मत खोयें। श्र 
ग्राने प्रान्तरिक शुद्ध हृदय से हरिनाम-कीत्तेन करे :-८ 


“पढ़ो पोथी में रास, लिखो ठख्ती में राम 
देखो खम्भे में राम, हरे रास राम राम। 
सुनो कानों से राम, देखो हृदय में राम 
बोलो जिद्ठा से राम, हरे राम राम राम | 


जब अयुर-बालकों ने प्रह्लाद क्केये मधुर वचन युने तो 
उन्होंने अपने गुरुओं की वात पर तनिक भी ध्याव नहीं दिया | 
प्रह्भाद के हितकारी उपदेण में उतके चित्त पर अच्छा 4०० 
झला । फरसे लिये हुए असुर-बालक भगवान्‌ हरि कै दी 
लगे और उन्होंने अ्रपनी आखुरी-बृत्तिको त्याग कर प्रह्माद कै ४. 
देश के अनुसार कार्य करता ग्रारम्भ कर दिया । न हि 
देखा कि सारे लड़के भगवान्‌ विष्णु के हक की थे 
भ्रौर आनन्द से अल्लौद के साथ तावन ल्‌ ४ कल 
ले कर राजा के पास दोड़े चले गये और. उत्हर्नि रे 
से असुर-बालकों का सारा चरित्र और 28 गा 
सनाया । हिंरण्यकशिपु की यह सठ युत्र कर वह 
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॥। 2 ष्ट ही ॥ 
उससे प्रह्माद से कहा, 'हे श्रभागे, मत्दबुद्धि, दुष्ट, कुलब्रोई 
॥। बय डालूँगा । तूते मेरी आज्ञा और म्रपते पिठृध्म की 
अवहेलना की है ।” 


प्रह्मद ने उत्तर दिया, “राजन्‌ ! यह बात नहीं है कि श्राप 
बलवान्‌ हैं या मैं । त्रिलोकी को रचते वाले समस्त भूत्तों के 
आधार भगवान्‌ हरे सर्वशक्तिमान्‌ हैं। वह सब प्राणियों की 
प्रारमा हैं। वह काल हैं, वह प्राण हैं। वही इन्द्रियों और मत 
के जीवन हैँ। वह तीनों शक्तियों के नियन्ता है। वह अन्त- 
यामी हैं। वह हमारे सारे कर्मों के साक्षी हैं । बही रक्षक हैं। 
वह समस्त लोकों की रचना, पालन श्रौर संहार करते हैं । बड़ा 
खेद है कि संसार ने काँच के टुकड़े की (विषय-भोगों की ) खोज 
में बहुमूल्य रत्न (हरिनाम) को भुला दिया है। प्यारे पिता जी! 
अ्भिमात्त में मत्त फूल जायें और अपनी बलबती इन्द्रियों के 
भोंके में मत बहू जायें। आसुरी स्वभाव को त्याग दें । चित्त की 
णा्ति प्राप्त करें। भगवान्‌ की भक्ति करें। यह दुष्ट सन हो 
भ्रापका झन्रु है। आप राजा होने का दावा कैसे कर सकते हैं 
जब आपके छ. प्रवल्ल झ्षत्र काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, 
श्रौर मात्सये आपके मन में विद्यमान हैं ? जिसने इन छहों 
शत्रुओं का नाश करके मच को जीत्त लिया है बह राजाधिराज 
है। देक्ष का सच्चा स्वामी राजा नहीं है । जिसने अपने मन को 


नहीं जीता उसने कुछ नहीं जीता, भले ही वह सारी पृथ्वी पर 
क्यों न शास्नन करता हो । 
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के 


भक्ति के द्वारा भगवान्‌ विष्ण में ही प्राप्त हो सकते हैं। ' 

एण' महामन्त्र श्रापकी अँखें खोले। जो भगवान्‌ की पूजा 
यस्दना करते हैं वे ही शुद्ध भक्ति के द्वारा मनोवाडिछित फत 

फर सकते दा इसलिए निरन्तर उनका ही स्मरण करें 
उनके गुण गाये। / यह बचन सुन कर हिरण्यकशिपु आये से ३ 
हो गया भ्रीर बोला--“अरे मूर्ख! तू बहुत वक-वक करा 
मैं तुमी यमलोक को भेज दूंगा । वह पृथ्वी का दूसरा 
पह्टठाँ है जिसकी तुम बढ़-बढ़ कर प्रशंसा कर रहे हो ! 

तुम्हारा हरि, नारायण या विष्णु कहाँ है ? ” 


प्रह्माद ने कहा, “भगवान्‌ हरि यहाँ हैं, वहाँ हैं, पव 
।” हिरण्यकशिपु ने पूछा, “तो फिर वह इस खम्मे में 
हीं है ?” प्रह्नाद ने उत्तर दिया, “निस्सन्देह वह इ6 मं 
में भी हैं /” हिरण्यक्रशिपु भगवान्‌ को उस खम्मे में नहीं दे 
सका थौर विल्लाया, “मूर्ख बच्चे ! मैं इस सम्मे की 
मारता हूँ । देखूँ तेरा हरि इसमें है या नहीं । यदि इसमें हर 
नहीं हुमा तो मैं इसी तलवार से तेरा शिर उड़ा दूँगा । देहूँ ते 
हरि तुझे कैसे बचाता है?” 
घह कह कर हिरण्यकशिपु अपने 
खम्मे में एक ठोकर मारी। ख्म्भे गा 
भारी शब्द हुआ। जिससे सारा बहा हिल गया । हु | 
नर्तिह उस खम्मे में से प्रकट हो गये । उतको हे 
भयानक था । कसा ब्राश्वर्य था ! वह रूप मे तो मी का 
और न पशु का; हिल्तु वर और सिंह का मिला हुआ ह« 
बहुत से राक्षेत तो भय के सारे भाग गये । हि 
ते के उस परम तेजस्वी हूप में हिरण्यकशिएु की री 


म 
ठ्‌ 
न 


(हासन ते कूद पढ़ाओ 
में से गड़गड़हिट की है 


भगवा 
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चॉधिया गयीं । उसने तुरन्त ही नृर्सिह भगवान्‌ पर ऋषपटने के 
लिए अपनी ढाल शऔर तलवार सँभाली | जैसे सपप. मेढकऋ को 
पकड़ लेता है वेसे ही भगवान्‌ ने उसे ऋपट कर पकड़ लिया और 
देहली में रख कर अपने पैने नखों से उसी प्रकार फाड़ डाला जैसे 
गरुड़ सपं को फाड़ डालता है। उस समय आकाश में देवताओं 
के विमान छा गये, दिव्य बाजे श्रौर दुन्दुभी बजने लगे | गन्धवों 
ने गीत गाये। अप्सराएँ ताचने लगीं । सबने अनेक प्रकार से 
भगवान्‌ की स्तुति की । 


प्रक्लाद दिव्य आनन्द में मग्न हो गया । शरीर में रोमाञ्च 
हो ग्राया । भक्ति के कारण आँखों से अश्वघारा बहने लगी । 
उसने भगवान्‌ के चरणों में प्रपना मस्तक रख कर कहा-- 
“भगवन्‌ ! मैं घन, कुलीनता, रूप, तप, विद्या, ओज तेज, 
प्रभाव, बल, पौरुष, बुद्धि और योग इन सभी गुणों को भगवान्‌ 
को प्रसन्न [करने में समर्थ नहीं मानता। केवल भक्ति से ही 


भगवान्‌ प्रसन्न हो सकते हैं। शुद्ध भक्ति के कारण भगवान्‌ 
गजेन््र से सन्तुष्ट हो गये थे । 


“जिसने मनसा, वाचा, कर्मणा अपना घन ओर जीवन 
भगवान्‌ को ही अ्रपैण कर दिया है ऐसे श्वपच को भी मैं उस 
प्राह्मण से उत्तम मानता हूँ जिसमें उपर्युक्त बारह गुण होते हुए 
भी ग्रापकी निर्मल भक्ति नहीं है, श्वपच होते हुए भी भक्ति के 
हारा एक अपनी जाति को पुनीत कर देता है और दूसरा 
अत्यन्त अभिमान के कारण ऐसा नहीं कर सकता । हे दीन- 
वन्धों / संसार-चन् में पड़े हुए जीवों को महान्‌ क्‍्लेशों से पिसते 
हुए देख कर मुझे अत्यन्त त्रास होता है। अपने कमंपाशों से 
वेंध कर मैं इस अवाजञ्छनीय अ्रवस्था में डाल दिया गया हूँ । 


३० परिशिष्ट 


न चज 


है पतित-पावन ! आप मुझे अपने क्‍ में 
पावन ! करुणामय चरण-क 
कब बुलायेंगे । के 


“इस प्रकार आ्रापके गुणानुवाद-रूपी अमृतपान में मत लगाते 
हाए मुभे इस संसार-रूपी बंतरणी को पार करने में तनिक भी 
सम्देह नहीं है; परन्तु मुझे इन मन्दभाग्य मनुष्यों की पामर दशा 
पर बड़ी दया श्राती है जो अमयुक्त ओर निराशापूर्ण विषय- 
भोगों के भार से दवते चले जा रहे हैं, परन्तु भ्रापकी कथार्पी 


सुधा पान करना नहीं चाहते । 


“जब भगवान्‌ ब्रह्मा जी, सारे देवता और ऋषि-मुनि भी 
उचित रूप से आपकी पूजा करने में समर्थ नहीं हैं तो आयुरी 
बुद्धि वाला मैं वालक भला किस प्रकार आपकी स्तुति कर 
सकता हूँ ? हे प्रभु ! मैं श्रापका दास हूँ। मुझमें कोई कामना 
नहीं है। श्राप मेरे स्वामी हैं । आप सारे विश्व के श्राधार शरौर 
शासकों के भी स्वामी हैं। जिस भर्ते ने संसार को त्याग दिया 
है और अपनी सारी कामनाशों को वश में कर लिया है, जि 
चित्त का स्वाभाविक अ्रत्धकार आपकी उपासना और ध्यीत- 
योग के ढ्वारा प्राप्त हुई सिद्धि के कारण न ट हो चुका है केवल 
कदद्वार में श्राप प्रकट होते हैं। आप कहा: 


उसी भक्त के हद न 
मय, मुर्फ्तिदाता और विपत्ति में सच्चे सहायक हैं | मैं ग्राप' 
सादर वन्दना करता हूं । मुझे वासनाहीत 


चरण-कमलों की साद 
बना दीजिए ।” 

बालक अह्वाद की इस हे हे 

हो कर उसे आ्राशीर्वाद दे कर कहा-_' क्यों कि तुम्हारी मी रो 

और परम श्रेष्ठ हैं इसलिए मैं तुमसे अत्यन्त प्रसन्न यों हा 

भक्ति के कारण तुमने अपने पिता भौर इक्कीत 


प्रिक्षिष्ट , १२१ 


अपने पूर्वजों को तार दिया है। जिस देश में मेरा भफ्त रहता है 
वह स्थान भी पवित्र हो जाता है। जो तुम्हारी शरण में आयेंगे 
बे भी मेरे भक्त हो जायेंगे। 


जो प्रह्माद की महिमा-रूपी इस कथा को श्रद्धा, भक्ति श्रोर 


शुद्ध चित्त से सुनेंगे वे अमृतत्व, चिरशान्ति, परमानन्द श्र 
आ्रात्मज्ञान प्राप्त करेंगे 


(४) 
बीस श्राध्यात्मिक नियम 
१. प्रातः ४ बजे उठे । जप तथा ध्यान करें। 


२. सात्त्विक भ्राह्मर करें | पेट को उचित से श्रधिक मत 
भरें। 


३. जप तथा ध्यान के लिए पद्म या सिद्ध आसन में बैठे । 


४. ध्यान के लिए एक अलग कमरा ताले-कुज्जी से बन्द 
कर रखें। 


५. अपनी आय के दसवें हिस्से को दान दें। 

६: श्रीसद्भूगवद्गीता के एक अध्याय को नियमित रूप 

से पढ़ें । 
७. वीये की रक्षा करें| अलग-अलग सोयें । 


८- घूम्रपान, उत्तेजक मदिरा तथा राजसिक-तामसिक 
भोजन का त्याग करें । 


६. एकादशी को उपवास करें या केवल दूध या फल का 
आहार कर । 
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१०. नित्यप्रति दो घण्टे के लिए तथा खाते समय भी 
मौन का पालन करें | 

११. हर हालत में सत्य बोलें । थोड़ा बोलें, मधुर बोलें । 

१२. अपनी आवश्यकताओं को कमर करें। सुखी तथा 
सन्तुष्ट जीवन धितायें । 

१३. दूसरों की भावनाओं पर आघात न पहुँचायें । 
सबके प्रति सदय बने । 

१४. अपनी गलतियों पर विचार करें। आत्म-विश्लेषण 

करें । 

१५. नौकरों पर निर्भर न रहें । आत्मनिभेर बनें । 

१६. प्रात: उठते ही तथा रात्रि को सोते समय ईइ्वर का 
स्मरण करें | न्‍ 

१७. अपनी जेब या गले में एक माला रखें। 

१८७, सरल जीवन तथा उच्च विचार का आदर्श रखें । 

१६. साधुशों, संन्‍्यासियों तथा गरीब एवं रोगी व्यक्तियों 
की सेवा करें। 

२०. नियमित डायरी रखें । ्रपनी दिनचर्या का पालन 
करें । 

इन बीस शिक्षाओं में ही योग और बेदान्त 


है । इनका अ्रक्षरशः पालन कीजिए । अपने 
दीजिए । आपको परमानन्द की श्राप्ति होगी । 


न्‍त का सार निहिंत 
पने मन को ढील ने 


सेवा प्रेम दान पविन्नता ध्यान साक्षात्कार 


विश्व-प्रार्थना 


हे स्नेह और करुणा के आराध्य देव ! 

तुम्हें नमस्कार है, नमस्कार है। 

तुम सच्चिदानन्दघन हो । 

तुम सर्वव्यापक, सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वज्ञ हो । 
तुम सबके श्रन्तर्वासी हो । 


हमें उदारता, समदर्शिता और मन का 
समत्व प्रदान कर 

श्रद्धा, भक्ति और प्रज्ञा से कृतार्थ करो । 
हमें श्राध्यात्मिक श्रन्तःशक्ति का वर दो, 
जिससे हम वासनाओं का दमन कर 

भनोजय को प्राप्त 
हम अहल्लार, काम, लोभ और द्वेष से रहित 
हमारा हृदय दिव्य गुणों से पूर्ण करो । 


सब नाम-छपों में तुम्हारा दर्शन करें । 
तुम्हारी अचेना के ही रूप में 
इन नाम-रूपों की सेवा के 
सदा तुम्हारा ही स्मरण करे। 
सदा तुम्हारी ही महिमा का गायन करें । 
केवल तुम्हारा ही कलिकल्मषहारी नाम 


न हमारे अ्रधर-पुट पर 
सदा हम तुममें ही निवास करें। ः 


शिवानन्दाश्रम का देनिक कार्यक्रम तथा 
सेचा का मित्यक्रम 


व्य जीवन सद्भ के प्रमुखालय-आश्रम में व्यक्तिगत तथा 
सवंसाभान्य के हित और समृद्धि के लिए परम्परागत 

रीति से निदिष्ट प्राथनाओं के साथ दिल प्रारम्भ होता है। 
प्रार्थना के साथ ध्यान भी संलग्न रहता है। ४-३० से ६ बजे 
तक के इस प्रातःकालीन कार्यक्रम के पदचातृ मन्दिर में पूजा 
होती है तथा योगासन के वर्ग चलते हैं। योग तथा वेदान्त के 
विभिन्न विषयों तथा सामान्य आध्यात्मिक साधना के प्रशिक्षण 
के देनिक वर्ग प्रात: ७ से ८ वजे तक और सायडूाल को ४ से 
भ बजे तक चलते हैं। आश्रम के ध्यान-महाकक्ष में सायड्भाल 
के ६ बजे से ७ वजे तक ध्यात का दैनिक वर्ग चलता है। रात्रि 
में ७-३० से ६-३० तक होने वाला सत्सज् सार्वजनिक है और 
इसमें सद्ीत्तन, भजन, प्रवचन आदि जैसे आध्यात्मिक उप- 
गमन के सामान्य विषयों का तथा वात्कालिक स्थिति की 
माँग के अमुकूल कतिपय परिवत्तंदीय विषयों का समावेश 


होता है । 

प्राश्षम के स्थायी निवासियों के लिए, इन नियमित वर्गों 
में सम्मिलित होने के अतिरिक्त संस्था के भुद्रणालय, अकीडते। 
ग्रौषधि-निर्माण, चिकित्सालय, ग्रनश्नक्षेत्र, स्वागत, महामस्त्र की 
ग्रखण्ड कीर्तन, भन्विर-पूजा, पुस्तकालय, पत्रिक्रा-वितरण 
उपविभाग, शाखा तथा सदस्यता उपविभाग, निःशुल्क साहित्य, 
गौशाला तथा क्षि, लेखा, डाक-प्रेषण आदि जे विभिन्न 
सेवा-विभागों में अपने निर्दिष्ट कार्य होते हैं। ग्राश्ममवात्ती इने 
सेवाओं में प्रतिदिन कई घण्टे कार्य करते हैं! 
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एक महत्त्वपूर्ण कार्य जो परमाध्यक्ष श्री स्वामी चिदानन्द 
जी महाराज मुख्य रूप से करते हैं वह है जिज्ञासुओों तथा 
सामान्य जनता में जीवन के उच्चतर ज्ञान के प्रसार के लिए 


देश के विभिन्न भागों में और कभी-कभी विदेश में सांस्कृतिक 
यात्राश्रों का कार्य । 


संस्था अपनी प्रबन्धकीय प्रास्थिति में जो अन्य सेवाएं 
करती है वे हैं: विद्याथियों की उनके भ्रध्ययन ४ रखते में 
सहायता करता, वास्तविक आवश्यकता के अवसरों पर अपे- 
क्षित रूप से दान देना, हिमालय के तीर्थ स्थानों को यात्रा करने 
वाले निधन तीथ्ेयात्रियों को श्रावश्यक प्राणिक सुविधाएँ दान 
के रूप में यथावश्यक सहायता करना | इस क्षेत्र के कुष्ठरोगियों 


के सहायता-कार्य में परमाध्यक्ष स्वामी जी जो गहन रुचि ले रहे 
हैं, वह स्वेविदित है। 


संस्थापक परम पावन श्री स्वामी 
का थह महान्‌ सेवाश्रम मानव-जीव 
वेज्ञानिक, बौद्धिक, नैतिक, सामाणिक 


में मूल्यों के पुनरुत्थान पर बल देता है। श्री स्वामी शिवानन्द 
जी महाराज की रचनाएँ उनके जीवन 


काल से ही भव्यतर 
विचार तथा उच्चतर जीवन यापन के लिए प्रभावशाली 
प्रोत्साहत का कार्य करती रही हैं । 


शिवानन्द जी महाराज 
न के शारीरिक, मनो- 
तथा आध्यात्मिक क्षेत्रों 


श्री गुरुदेव का यह आरशे-वाक्य 'ईश्वर सर्वप्रथम, संसार 
इसके श्रनन्तर श्रौर स्वयं व्यक्ति सबसे श्रन्त से” वैयक्तिकता 
ने समाज के विशालतर विश्व की, तथा विश्व से विराट पुरुष 
की वैदव सत्ता की | में प्रगति करने में आदर्श मानव- 
आचरण की विधियों का फेदाचित्‌ समाहार प्रस्तुत करता है । 


